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Horselnedsattning hos vuxna

Vardniva och remiss

Primarvard
e Primérvérden dr forsta instans for primédr beddmning av patient med
horselnedsittning utan nytillkomna neurologiska symtom.
e Remiss skrivs 1 forsta hand till audionommottagning.

Oronmottagning
Indikationer for remiss

e Patienter med pl6tslig horselnedséttning (sudden deafness) remitteras
halvakut sedan vaxpropp uteslutits. Vid genes akut ljudtrauma ordineras
snarast 2 x 200 mg Acetylcystein (helst inom fyra timmar) att upprepas
efter tolv timmar.

Audionommottagning
Indikationer for remiss

e Patient med horselnedséttning déir det finns behov av att utreda orsak.
e Patient med horselnedséttning och 6nskemal av att prova horhjdlpmedel.

OBS! Ténk pa att obehandlad horselnedsattning okar risk for att utveckla
depression och kognitiva svarigheter. Viktigt att motivera patienten till
horhjélpmedel.

Bakgrund och etiologi

Se fordjupningsdokument.

Diagnostik och utredning
e Anamnes: Ensidig eller dubbelsidig horselnedséttning.

Vilka situationer som patienten har svarigheter att hora, t.ex. arbete, samtal med
en person, samtal 1 grupp, 1 buller, radio och TV, telefon, svéart att uppfatta
telefon- eller dorrsignal, svart att hora vid teater-, bio- eller kyrkobesok.

e Infektionsanamnes (forkylning, herpes zoster, borrelia).

e Yttre faktorer som kan paverka horsel som bullexponering.

e Oronstatus. Gidrna Weber och Rinne (stimgaffel 250 — 1 000 Hz), se
forklaring nedan. Om ensidig horselnedsittning hos vuxen, med
otosalpingit, dven epifarynxstatus (for att utesluta tumor).

e Audiogram.
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e Hereditet.

Weber och Rinne

Webers stamgaffelprov (stimgaffel med frekvens 250 Hz eller hogre):
Lateralisering till sémre orat tyder pa ledningsfel hér. Lateralisering till det battre
oOrat tyder pé sensorineural horselnedséttning pa det simre Orat.

Rinne: Om positiv foreligger fungerande trumhinna/horselbenskedja. Om negativ
foreligger ledningsfel.

Checklista for remiss till audionommottagningen
e Oronstatus och audiogram

Allméntillstdnd, forflyttningsproblem

Hudproblem/kontaktallergi

Yrkesverksam/pensionér

Sprak och/eller talsvarigheter.

Om patienten dr yrkesverksam dessutom:

e Arbetsuppgifter, kommunikationsbehov 1 arbetssituationen, ljudmiljo 1
arbetet.

Patient som upplever bekymmer och 6nskar horhjalpmedel kan remitteras till
audionommottagningen.

Prevention
Horselskydd, ljudprotektion.

Behandling

Atgarder pa audionommottagningen

Diagnostik, information och behovsbeddmning av rehabilitering. Utprovning av
horhjélpmedel (horapparater och horseltekniska hjalpmedel). Se Att fa
horhjdlpmedel och Habilitering och rehabilitering vid horselnedsittning under
relaterat innehall.

Atgirder pa hérselhabiliteringen

Efter behovsbeddmning erbjuds pedagogiska och psykosociala insatser,
forskrivning av text-/bildtelefon samt information om horseltekniska
arbetshjdlpmedel.

Kostnader

For utprovning av horapparater erlaggs alltid en egenavgift, bade for
uppladdningsbara horapparater och horapparater med batterier. Batterier och
forbrukningsmaterial star patienten for sjélv.

Inopererat cochleaimplantat ingar dock under behandlingshjalpmedel och
kostnaden for batterier ersétts upp till aktuellt hogkostnadsskydd for hjalpmedel.
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For egenavgifter samt uppgift om aktuellt hogkostnadsskydd se Egenavgifter och
bidrag for Hjdlpmedel under relaterat.

Ar horselnedsittningen ett arbetshinder kan Forsikringskassa och arbetsgivare sti
for vissa kostnader.

Sjukskrivning

I enstaka fall: Sudden deafness, extrem ljudkénslighet.

Se Sjukskrivning vid horselnedsattning, Forsdkringsmedicinskt beslutstéd under
relaterat innehall.

Kvalitetsindikatorer

Audionommottagningen deltar i flera av ONH:s nationella kvalitetsregister, bl.a.
kvalitetsregister for horselrehabilitering dér indikatorerna tillfredsstillelse,
kontakt/information och funktion f6ljs.

Vi deltar ocksé kvalitetsregister for grav horselnedséttning dar bl.a. ngjdhet med
horselvardens insatser samt paverkan pa dagligt liv f6ljs.

Rehabilitering
Audionom genomfor utredande diagnostik och behandlade audiologisk

habilitering/rehabilitering innefattande forskrivning av horhjalpmedel, se
Behandling.

Patientinformation
Se Nedsatt horsel, 1177 under relaterat.

Se Horhjalpmedel, 1177 under relaterat.

Se Horselskadades riksforbund under relaterat.
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