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Smartskola, digital
Nu finns Digitala Smirtskolan i Region Jonkdpings lidn. Det dr Sédra Alvsborgs
sjukhus som har tagit fram programmet.

Digitala Smértskolan kan anvéndas i kombination/komplement med annan
behandling eller hemtraningsprogram for att hgja kvaliteten. Den kan dven
anvindas som forbehandling infor en planerad rehabiliteringsperiod (= aktiv
vantetid) eller som efterbehandling och repetition. Programmet kan ocksa
anviandas som behandling for patienter som, av olika skil, inte kan delta i en
sammanhallen rehabilitering.

Digitala smértskolan dr ett alternativ att anvinda till patienter med l4ngvarig
smirta. Ett annat alternativ dr gruppbehandling sméirtrehabilitering. Material till
gruppbehandling hittar du pa intranétet, se lank Rehabkoordinatorer-Region
JonkSpings 1én, under rubrik Rehabilitering vid langvarig smérta,
gruppbehandling inom primérvard.

For att fa ta del av Digitala Smirtskolan krdvs att du har haft en genomgéang av
Stod och behandlingsplattformen, sa att du vet hur grunderna dir fungerar.
Darefter trdnar du 1 utbildningsmiljon och tittar pd en utbildningsfilm. Att sjilv ha
testat programmet gor att det blir ldttare att forklara innehdll och nytta for
patienterna.

Darefter dr du vdlkommen att borja anvinda den till de patienter med langvarig
smarta som bedoms ldmpliga. Med langvarig smérta menar vi sméarta som varat
mer dn 3 médnader, oavsett diagnos. For hjélp att komma igdng med digitala
smartskolan se Smirtskola, digital - Metodstdd till dig som behandlare och 6vrigt
material under Relaterat innehall.
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