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3D-rontgenbildtagning (CBCT)

CBCT star for Cone Beam Computed Tomography och kallas pa svenska dven for
volymtomografi. Det dr en datortomografisk metod som genererar bilder i 3
dimensioner. Tekniken anvinds endast inom specialisttandvérden (odontologisk
radiologi) 1 var Region.

Fordelen med tekniken &r att den ger bilder i 3 dimensioner med god uppldsning.

Nackdelen med tekniken &r att den dr dyr, inte allmént tillgdngligt, samt genererar
en hogre strldos dn konventionella rontgenundersdkningar.

Nar ska vi anvanda CBCT?

Den hogre strdldosen medfor krav pd goda urvalskriterier for att bestimma vilka
fall som &r lampliga att undersoka med CBCT. Evidensbaserade riktlinjer for
anvindandet av CBCT finns utforligt beskrivna i ett dokument utfardat av EU
Cone Beam CT for dental and maxillofacial radiology (Evidence-based
guidelines). I detta dokument formuleras 20 grundprinciper for anvindandet av
CBCT (s.35-36). Ett antal av dessa principer dr av intresse for samtliga tandldkare
och ger en bra inblick 1 hur vi bor tinka vad géller undersokningar med CBCT-
teknik.

e (CBCT-undersokning ska inte utféras om inte anamnes finns och klinisk
undersokning har gjorts.

e CBCT-undersokningen méste vara beréttigad i varje enskilt fall. Nyttan
ska vara storre dn risken.

e (CBCT-undersokningen ska ha potential att ge information som paverkar
patientens behandling.

e CBCT-undersokningen ska inte upprepas rutinmédssigt utan att en ny
analys av risk/nytta gors.

e Vid remiss for CBCT-undersdkning maste remittenten ldmna tillrdcklig
klinisk information for att mdjliggora for radiologen att utfora
berittigandebeddmning.

e (CBCT-undersokning ska endast utforas nér fragestillningen inte kan
besvaras med konventionella rontgenundersdkningar med lagre straldos.

e P4 CBCT-undersokningar ska rontgenutldtande innefattande bedomning
av hela det undersokta omrddet skrivas.

e Niér det dr sannolikt att beddmning dven av mjukvévnad krivs &r korrekt
undersokningsmetod medicinsk datortomografi (DT) eller
magnetkameraundersdkning (MR).

Kommentar: Av principen att CBCT-undersokningar endast ska utforas nér
fragestdllningen inte kan besvaras med konventionella undersdkningar foljer att
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en CBCT-undersokning inte ska vara den forsta rontgenundersokning som utfors.
Vi behdver ndgon form av konventionell undersdkning, till exempel intraoral bild
eller panoramabild for att kunna virdera om en CBCT-undersdkning ar berittigad.
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