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Genomganget klaffingrepp

Vardniva och remiss

Kardiolog kontrollerar:

e Alla mekaniska/biologiska klaffprotesopererade, samt annan klaffkirurgi
6 — 12 veckor postoperativt.

o Klaffopererade med komplicerad kardiell problematik kan behdva féljas
hos kardiolog langre tid efter individuell bedomning.

e Perkutant inlagda klaffar (TAVI) eller "Mitralclip"

e PTMV (Percutan transluminal mitral valvuloplasty) dar reintervention kan
bli aktuell.

e Dubbelprotes (till exempel aorta och mitralisklaff), samt
protesdysfunktion hos patient som kan bli aktuell for reoperation.

e Yngre patienter med biologisk klaffprotes dar reoperation kan bli aktuell.
UKG utfors efter 5 ar for att pavisa degenerativa forandringar.

Primarvarden kontrollerar:

Mekaniska och biologiska enkelproteser, samt mitalisklaffplastik som
postoperativt foljts upp av kardiolog utan tecken pa protesdysfunktion eller annan
klaffrelaterad komplikation. Arliga kliniska kontroller rekommenderas i
primérvarden.

Diagnostik och utredning
Kardiologen ansvarar for att alla klaffopererade postoperativt genomgar:

e Lab: Blodstatus, CRP, Krea, K, ALAT, LD (hemolysgrad och utgangsvarde)
o Ekg: Nytillkommet AV block, vansterkammarhypertrofi?

e Lungrontgen: | Linkdping eller pa hemortssjukhuset

e UKG: Protesdysfunktion? Vansterkammarfunktion?

Behandling

Mekanisk klaffprotes
e Livslang warfarinbehandling. NOAK &r inte godkadnda fér mekaniska
klaffproteser.
e Se Faktadokument Endokarditprofylax.
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Behandla hypertoni och hjartsvikt enligt gangse riktlinjer. Vid
valfungerande klaffprotes foreligger ingen kontraindikation for ACE-
hammare/ARB.

Lank till information om trippelbehandling, se ESC, patients with a
mechanical valve undergoing PCI under relaterad information.

Biologisk aortaklaffprotes exkl TAVI

3 man postoperativt ASA 75 mg dagligen.

Vid formaksflimmer inom 3 manader postoperativt ges warfarin. Efter tre
manader kan NOAK ges.

Se Faktadokument Endokarditprofylax.

Behandla hypertoni och hjartsvikt enligt gdangse riktlinjer. Vid
valfungerande klaffprotes foreligger ingen kontraindikation for ACE-
hdmmare/ARB.

Biologisk klaffprotes eller genomgangen klaffplastik i
mitralis/tricuspidalisposition

3 man postoperativ warfarinbehandling 6vervags.
Se Faktadokument Endokarditprofylax.
Behandla hypertoni och hjartsvikt enligt gangse riktlinjer.

Livslang ASA 75 mg dagligen. Clopidogrel ges utéver ASA forsta manaden
postoperativt.

Har patienten indikation for warfarin/NOAK (till exempel p.g.a.
formaksflimmer) ges ingen trombocythamning postoperativt utan
patienten fortsatter med endast antikoagulantia efter ingreppet.

Se Faktadokument Endokarditprofylax.

Behandla hypertoni och hjartsvikt enligt gangse riktlinjer. Vid
valfungerande klaffprotes foreligger ingen kontraindikation for ACE-
hammare/ARB.

Mitralclip
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Livslang ASA 75 mg. Clopidogrel utéver ASA 6 manader postoperativt.
Har patienten indikation for warfarin/NOAK (till exempel p.g.a.
formaksflimmer) ges ingen trombocythdamning postoperativt utan
patienten fortsatter med endast antikoagulantia efter ingreppet.

Se Faktadokument Endokarditprofylax.

Behandla hypertoni och hjartsvikt enligt gangse riktlinjer.
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Sjukskrivning

Sedvanlig sjukskrivning postoperativt skots av kardiolog efter symtom pa den
grundliaggande sjukdomen. Postoperativt ofta 1 — 3 ménaders sjukskrivning
beroende pé arbete. Avsta fran bilkorning 4 veckor efter 6ppen hjartkirurgi.

Forebyggande sjukpenning kan mojliggora deltagande i hjértrehabilitering efter
arbetsitergang.

Uppfdljning

| Primédrvarden
Arlig primérvardskontroll bér innehalla:

e Anamnes: Nya kardiella symtom? (andfaddhet, arytmi, brostsmartor)

e Hjartauskultation: Normalt hors ett tidigsystoliskt klaffprotesblasljud men
inga diastoliska blasljud. Mekaniska klaffar ska ha ett karaktaristiskt
"klickande" protesljud.

e EKG: Nytillkommet AV block, arytmi, belastningtecken

e Lab: Blodstatus, Krea, (LD vid hemolysmisstanke). NT-pro-BNP vid
nytillkomna symtom.

e Om patienten har nya kardiella symtom och bedéms vara aktuell for nytt
ingrepp ska alltid remiss till UKG skickas, ange garna klafftyp.

Remiss till kardiolog:
e Om UKG pavisar:
o dysfunktion av klaffprotes eller device
o trombbildning (akutremiss)
o nytillkommen vansterkammardysfunktion eller
o perikardexsudat.
e  Om kliniskt signifikant hemolys med anemi. Dubbel LD-stegring jamfort
med utgangsvardet ar klart patologisk.
e AV block Il = 1ll, kan forekomma mer frekvent hos framforallt
aortaklaffopererade.

Kvalitetsindikatorer
Andel patienter accepterade for kirurgi efter VOC rond.

30 dagars mortilitet efter klaffkirurgi.

Omvardnad

Patienter som klaffopereras i LinkOping kommer for postoperativ vérd till
hjartvardsavdelningen 1 Jonkdping, respektive medicin avd D 1 Eksjo och
avdelning D i Varnamo.
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Postoperativ vard efter klaffoperation

Tempkontroller foljs regelbundet. Kontroll av operationssar och suturtagning
(dransuturer ut efter 10 dagar). Omlaggning vid behov. Vid 6ppna sar eller andra
infarter tas MRB-screening.

God smirtlindring efterstravas, analgetica trappas ned individuellt. Naringsintaget
foljs da det ibland ar svart att {3 tillbaka matlusten efter operation. Naringsdryck
ganger flera dagligen.

For Waran-behandlade patienter f6ljs INR. Patienten far information av
sjukskoterska frin AVK-mottagningen fore hemgang.

Uppf6ljning via skdterskestyrd kranskérls-mottagning efter 2 veckor och
aterbesok till hjértldkare efter cirka 2 manader.

Rehabilitering

Sjukhusfas

Efter thoraxkirurgi ska sjukgymnast alltid kontaktas for postoperativ uppfoljning
av rorelsetrdning, andningstrdning och mobilisering samt beddmning av
hjalpmedelsbehov. Dessutom information om fysisk aktivitet och trianing.

Se Rorelseprogram for nacke/axlar under relaterad information.
Se Fysisk aktivitet och traning efter hjartoperation under relaterad information.

Rehabiliteringsfas

Inom négra veckor efter utskrivning kallas patienten till sjukgymnast for
bedomning av fysisk funktion och fysisk tréning i hjartgrupp i 3-6 manader.
Kontakt formedlas av sjukgymnast pd virdavdelning alternativt via
hjartmottagning.

Vid behov finns dven mojlighet till kontakt med 6vrig rehabiliteringspersonal som
till exempel arbetsterapeut, dietist, kurator eller psykolog. Denna kontakt
formedlas oftast via sjukskdterska pa respektive sjukhus hjartmottagning.

Patientinformation
Se Hjartklaffsjukdomar under relaterad information.

Se Information till dig som skall hjértopereras under relaterad information.

Se Information till dig som har genomgétt en hjértoperation under relaterad
information.

Mer information
Se Nationella riktlinjer for hjértsjukvérd, Socialstyrelsen under relaterad

information.
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Se 2017 ESC/EACTS Guidelines for the management of valvular heart disease
under relaterad information.
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