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Kort tungband hos barn

Vardniva och remiss
Forsta omhéndertagandet vanligtvis pA BVC och i vissa fall pa vardcentralen.
Remiss till 6ron-, ndsa-, halskliniken enligt kriterier nedan:

Barn under 6 manader:
Remiss till ONH rekommenderas enbart hos spadbarn som uppfyller foljande tva
kriterier:

1. Verifierat stramt tungband, undersokt av inremitterande och beddmt enligt
TABBY-skalan. Barnet ska ha 1-6 podng av 8 mgjliga for remiss. Se figur
1 under Diagnostik och utredning.

2. Amningssvarigheter sdsom svart att fa grepp om brostet, barnet sldpper
brost litt eller smértsam amning med eller utan sariga brdstvartor.
Amningen bor observeras av inremitterande for bedomning innan remiss
skickas.

Om barnet dr under 6 ménader, har 6 poing eller ligre + amningsproblem kan
barnet bokas in till sjukskoterskebaserad tungbandsmottagning inom 2 veckor.

Barn 6ver 6 manader:

e Barn mellan cirka 6 m&n och 5 4r kan bokas till likare pA ONH-
mottagningen inom 2 manader for bedomning om det finns oralmotorisk
indikation for ingreppet. Om barnet av ndgon annan anledning dnda sovs i
denna élder kan man da passa pa att gora tungbandsklippning, savida det
inte gér att utfora ingreppet i lokalbeddvning.

e Barn 6ver cirka 6 ar med kort tungband och oralmotoriska besvir kan
bokas till ladkare inom 2 ménader. Logopedbeddmning av oralmotoriken
kan vara virdefull. Ingreppet gors i1 lokalbeddvning pa mottagningen pa
barn som klarar detta.

e Om det ska bli aktuellt med sévning enbart for tungbandsklippning sa
krévs det betydande oralmotoriska problem och logopedbedémning innan
ingreppet.

Diagnostik och utredning
TABBY-skalan dr en validerad beddmningsskala utvecklad vid University of
Bristol. Bedomningen gors av vardpersonal enligt figur 1, nedan:

Figur 1.
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TABBY Tongue Assessment Tool

SCORE

What does the
tongue-tip look like?

Where it is fixed
to the gum?

How high can it lift
(wide open mouth)?

How far can it
stick out?
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8 podng = normal tungrorlighet

6-7 podng = gransfall

0-5 podng = tydligt nedsatt tungrorlighet

Om barnet har 0-6 poiing och amningsproblem, remiss till ONH-kliniken.

1.

Karin Karlsson
Karin Karlsson

Hur ser tungspetsen ut?

Detta &r ofta det mest uppenbara, och sannolikt har fordldrarna noterat
tungspetsens form. En liten inbuktning pa tungspetsen kan ibland bara
synas nér barnet lyfter tungan.

Var ér tungbandet fixerat vid tandkdottet?

Med lite trdning och erfarenhet kan detta bedéomas visuellt. Om det &r
svért att se, kan bedomaren forsiktigt kinna med langfingret var
tungbandet féster.

Hur hogt kan tungan lyftas (med munnen vidéppen)?

Detta kan vara det svaraste att bedoma, och bedomaren behover vara
fortrogen med normal tungrorlighet hos spddbarn. Tungans bakre del
kan ibland dras ihop bakét om den fridmre delen sitter fast och da kan
det se ut som att tungan lyfter sig.

Lyftet kan enklast bedomas nér barnet dr vaket och skriker.
Bedomaren kan ocksa lyfta tungan forsiktigt med fingrarna for att
bedoma formagan att lyfta tungan.

Hur langt kan tungan strackas ut?

Detta &r inte alltid 14tt att bedoma pa nyfodda barn. Det kan underlatta
att fraga foréldrarna vad de har noterat och en bild pA TABBY -skalan
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kan vara till hjdlp ndr man diskuterar detta. Det gar ocksa att
undersoka barnet nédr det ammas for att se hur langt det kan stricka ut

tungan.

Behandling

Tungbandsklippning utfors av ldkare eller sjukskdterska med en sax. Spadbarn far
glukoslosning vid ingreppet, men ingen lokalbeddvning. Aldre barn far
lokalbed6vning med Lidokainpasta och dédrefter nalbedévning med Xylocain.

Eventuell blodning efter ingreppet stoppas med en kompress.

Spadbarn kan ammas direkt efter ingreppet, dldre barn far borja dta nér
beddvningen har sléppt.
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