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F43.0 Akut stressreaktion

Akut stressreaktion dr en dvergdende reaktion pd exceptionell fysisk eller psykisk
belastning (t.ex. relaterat till krig, naturkatastrofer, terrorism, tortyr, valdtikt,
vipnat rén, kidnappning) hos en individ som inte uppvisar nigra tecken pa annan
psykisk sjukdom. Tillstdndet uppkommer i anslutning till traumat och klingar
vanligen av inom ett par dagar. Prognosen dr vanligtvis god, men tillstandet kan
utvecklas till ett posttraumatiskt stressyndrom, depression eller annan psykisk
eller somatisk sjukdom med sémre prognos.

Diagnosen akut stressreaktion kan inte anvidndas mer dn 4 veckor efter traumat.

Socialstyrelsens vagledning om sjukskrivning vid olika

situationer
Det finns en spannvidd f6r hur en given sjukdom paverkar olika individers
arbetsformaga och formaga att utfora olika aktiviteter. Darfor maste bedomningen
av arbetsformagan ske individuellt utifran individens unika forutsdttningar och
sysselsdttning. En ny beddmning ska ske innan sjukskrivningen forlangs.
e Vid lindrig akut stressreaktion kan arbete ha en positiv effekt och
sjukskrivning bor i sddana fall undvikas.
e Vid medelsvar akut stressreaktion kan patienten sjukskrivas pa heltid,
alternativt partiell sjukskrivning, upp till 4 veckor.
Overviig alltid om deltidssjukskrivning dr mojligt, eller om det finns mojlighet att
anpassa arbetsuppgifterna. Ta héinsyn till om det finns samsjuklighet eller andra
omstdndigheter som gor att beslutsstodet inte gar att folja, motivera i sd fall det i
ldkarintyget.
Socialstyrelsens forsdkringsmedicinska beslutsstod for Akut stressreaktion

Vanliga funktionsnedsattningar

Vid undersokningstillfillet observeras att patienten...

ar inatvandhet, avskdrmad

stundtals ar svarkontaktbar

har en forh6jd dngestniva

har svarigheter att halla rod trad i samtalet

tappar ord 1 samtalet

svart att samla sin tankar, sdnkt koncentrationsformaga
e Dblir psykiskt uttrottbar och tappar i koncentration under samtalets gdng

Patienten beskriver...
o flashbacks och/eller mardrommar om traumat

e cn kénsla av att std utanfor och titta pa
e intensiva och snabbt skiftande kanslor (t ex ilska, aggressivitet, fortvivlan)
e somnsvarigheter - svart att somna
e somnsvdarigheter - vaknar ofta och har svart att somna om
e sOmnstorning - sover mer dn vanligt
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fysiska symtom (t ex hjéartklappning, yrsel, svettningar)

Vanliga aktivitetsbegransningar

Problem med uppmirksamhet och koncentration s& som att l4sa en tidning
eller f6lja TV-program. Tappar snabbt fokus.

Svért att fatta beslut och 16sa problem som man annars latt brukar kunna
16sa.

Problem att ta in och sortera information.

Svért att paborja, gora klart och slutfora en uppgift. Aven rutinmissiga
uppgifter.

Svért att planera och genomfora flera uppgifter samtidigt.

Forhojd stresskénslighet - svart att hantera krav och tidspress, blir
blockerad.

Svért att genomfora dagliga rutiner t ex laga mat, handla.

Svért att klara av sociala kontakter och sammanhang, samt formella
kontakter

Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (latt, litet, lagt...)
2 | MATTLIGT problem | 25-49 % | (méttligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svart...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstdndigt...)
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