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Defekografi 
Kontraindikationer 
Om graviditet föreligger ska undersökning övervägas. 

Förberedelser 
• Ange eventuellt tolkbehov, se separat dokument.  

o Tolkbehov inför röntgenundersökning. 
• Alla smycken och kläder som finns i undersökningsområdet ska tas av. 

Hur går en undersökning till 
Patienten kommer till röntgen 1 timme innan undersökningen för att dricka 
kontrast. Patienten byter sedan om till en patientrock samt erhåller ett par 
engångsunderbyxor med öppning baktill. Patienten tömmer sedan blåsan, 
kvinnliga patienter ska även själva föra in en tampong som är indränkt i kontrast i 
vaginakanalen. Detta görs för att kunna se förhållandet mellan rektum och vagina. 
Inne på undersökningsrummet fylls ändtarmen med ett kontrastmedel. Patienten 
får sedan sitta på en transportabel toalett i undersökningsrummet och bilder tas när 
kontrasten krystas ut. 

Eftervård 
Patienten uppmanas att dricka mycket efter undersökningen. 
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