¥ Region VARDRIKTLINJE 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Vinterkraksjuka (Calici) — vardhygieniska riktlinjer
for Region Jonkopings lan

Bakgrund

Vinterkrédksjuka dr vanligast under november—april men kan forekomma under
hela aret. Typiska symtom é&r héftiga krakningar och diarréer. Inkubationstiden ar
ett—tvé dygn och symtomen varar normalt i ett—tre dygn. Smébarn, dldre och
personer med kroniska eller andra allvarliga sjukdomar kan vara sjuka langre.
Smittade personer utsondrar stora mingder virus i avforing och kriakningar.
Vinterkraksjukevirus ar tiliga och kan dverleva lange i miljon utanfor kroppen.
De ér inte lika kénsliga for sprit som andra smittdmnen.

For att bli smittad av vinterkrdksjuka krdvs att viruset tar sig in i den egna
magtarmkanalen. Smittan sprids effektivt vid bristfallig handhygien eller genom
intag av mat eller dryck som har blivit fororenad med virus. Vinterkriksjuka
sprids 1 normalfallet inte via luften, men kan virvla upp och finnas i den
omgivande luften en kortare stund efter att den sjuke haft kraftig diarré eller
krékts.

Misstankt fall av vinterkraksjuka

Om misstanke pa vinterkriksjuka hos vardtagare uppstér ar det viktigt att agera
snabbt. Vinta inte pa svar, om prov for vinterkréksjuka tagits. Tillimpa skérpta
hygienrutiner, se over placering av vardtagare och medvérdtagare och flytta om
det behdvs. Informera berdrd personal.

Skarpta hygienrutiner
Vid kontakt med vardtagare med missténkt eller konstaterad vinterkrdksjuka ska
all personal tillampa skérpta hygienrutiner.

e Tvitta hinderna med tval och vatten efter vardtagarkontakt eller kontakt

med ytor i vardtagarens omgivning. Torka hinderna ordentligt torra.
Desinfektera direfter hinderna med handdesinfektionsmedel.

e Anvind langirmat plastforklade vid direkt kontakt med vardtagare och
baddning.

e Anvind bade handskar och forkldde vid kontakt med krakningar och
diarréer.

¢ Anvind vitskeavvisande munskydd (IIR) ndra vérdtagare som kréks.

e Hall dorren till vardrummet stangd och ta bara in nddvandig utrustning
och materiel.

e Avdela véardpersonal att enbart skota vardtagare med vinterkriksjuka
(kohortvard). Bemanna si hela dygnet. Det krdver ofta nagon form av

personalforstarkning.
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e Vardpersonal ska inte g& mellan olika enheter.

Placering av vardtagare

Vérdtagare med vinterkrdksjuka ska ha eget rum med egen dusch och toalett. De
ska inte vistas 1 korridorer eller allmdnna utrymmen.

Lagg insjuknade och inte insjuknade pa olika rum s snart som mojligt efter
symtomdebuten. Kontakta vid behov smittskydd vardhygien for rddgivning vid
flytt av vardtagare.

Symtomfria vardtagare som méste samvardas med insjuknad betraktas som
mojligt smittade och vardas av samma personal som den som insjuknat.

Stadning, rengoring och desinfektion

Informera stddpersonal. Stida forst rum déir vdrdtagare utan vinterkriksjuka
vardas. Stida som vanligt.

Stddpersonal som stiddar hos vardtagare med vinterkraksjuka bor inte stdda pa
andra enheter efterdt samma dag.

Daglig stadning hos vardtagare med vinterkriaksjuka
Rengor forst ytor som inte dr ndra vardtagaren pd vanligt sétt. P4 vardtagarnira
ytor dr mekanisk bearbetning viktig for att minska virusmidngden. Anvand
staddukar och moppar av engéngstyp.
Rengor och desinfektera med Virkon eller Oxivir Excel (servett/ skumspray):

e handfat — sérskilt kranar

e toalettstol
e kontaktytor pd sing och sédngbord
e andra kontaktytor i vardtagarens narhet

Desinfektera stadutrustningen efter stddning.

Punktdesinfektion
Torka upp och punktdesinfektera med Virkon eller Oxivir Excel (servett/
skumspray).

Tvatt

Lagg smutstvitt direkt 1 en tvittsdck pa rummet. Lagg kraftigt nedsmutsad och
blot tvitt 1 en vattenldslig tvittsack tillsammans med torr tvitt sd att inte sdcken
16ses upp under transporten. Stoppa den vattenlosliga tvéttsdcken i en vanlig
tvittsidck och 1at det rosa plastbandet hinga ut.

Avfall

Légg allt avfall direkt i en pase och forslut pdsen i rummet. Behandla pasen som
vanligt avfall. Vid risk for lickage av kroppsvitskor ldggs avfallspasen i en
behéllare for smittforande avfall. Lagra inte avfallssickar i vardrum eller

desinfektionsrum.
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Mathantering

Vardpersonal som vardar smittade vardtagare fér inte vistas 1 patientkoket. Avdela
séarskild vardpersonal for mathantering. Vardpersonal som vardar smittade
vardtagare hdmtar fardigstélld matbricka utanfor koket.

Anvind vanligt porslin och bestick. Biar anvind matbricka direkt till diskmaskin
eller brickvagn. Sjélvservering ska inte forekomma.

Informera vardtagarna om vikten av handhygien. Hjélp virdtagare, som inte klarar
det sjilv, att tvitta hinderna.

Behandling/unders6kning pa annan enhet

Nodvindig medicinsk behandling, omvérdnad eller vardplanering far inte
undanhallas vardtagare med vinterkraksjuka. Medicinskt ansvarig bedémer
behovet. Informera alltid mottagande enhet.

Transporter

Vérdtagare med vinterkréksjuka som behdver transporteras ska fa rena klader,
rengjord och renbdddad sidng. Beredskap ska finnas for att hantera krdkningar och
diarréer under transporten. Mottagande enhet ska vara informerad och forberedd
pd att ta emot vdrdtagaren.

Samtransportera inte smittsam vérdtagare tillsammans med andra. Informera vid
bestdllning av sjukresa om att vardtagaren har en pagdende tarminfektion. Enligt
sekretesslagen har chaufforen ingen réttighet att bli informerad om vilken smitta
vardtagaren bar pa.

Personal med uppdrag pa flera enheter

Personal med uppdrag pa flera enheter ska arbeta pa ett sitt som inte sprider
smitta mellan enheter. Ga, om mdjligt, forst till enheter som inte har vardtagare
med vinterkréiksjuka.

Tilldimpa skérpta hygienrutiner vid uppdrag hos véardtagare med vinterkréksjuka.
Byt arbetskldder direkt efter besoket.

Personal som normalt inte anvinder arbetsklédder som arbetsgivaren
tillhandahéller, ska anvinda sddana inom enhet med vinterkraksjuka.

Besokare

Begrénsa antalet besok. Besokare som varit pd en enhet med vardtagare med
vinterkriksjuka ska inte besdka andra enheter.

Personer med symtom pa vinterkriksjuka ska inte besoka vardinrattningar.

Vardpersonal

Vardpersonal som skoter virdtagare med vinterkriksjuka ska inte ta av gemensam
mat eller fika i personalrum utan ska serveras av arbetskamrater.

Vardpersonal som insjuknar med symtom pa vinterkriksjuka ska omedelbart g
hem.

Efter 24 timmars symtomfrihet kan vardpersonal dtergd i arbete men ska inte
hantera livsmedel forrdn efter 48 timmar.

Om vérdpersonal har anhdriga med vinterkriksjuka kan de énda arbeta.
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Smittfriforklaring

Vardtagare rdknas som inte smittsamma efter 48 timmars symtomfrihet.

Lat vardtagaren duscha och 4 rena klédder.

Vardtagare som haft vinterkriksjuka kan dela rum och toalett med andra, forutsatt
att rummet stidats enligt instruktionerna efter smittfriforklaring.

Vardtagaren fér rora sig fritt pa enheten och éta i matsal.

Stadning efter smittfriforklaring, 48 timmar efter sista
symtom, eller utskrivning

Rengor noggrant alla ytor och golv med Virkon nér vardtagaren ldmnat
rummet. Var sirskilt noggrann med tagytor. Oxivir Excel kan ocksa
anvindas men ldmpar sig inte for golv.

Skicka baddtextilier inklusive kuddar till tvétt.

Rengdr och desinfektera sdng och madrass med Virkon eller Oxivir Excel.
Sliang toalettpappersrullen, handskar och annat engadngsmateriel som varit i
vardtagarens ndrhet eller hanterats av personal.

Sldng materiel som forvarats i narforrad om inte renhetsgraden kan
garanteras.

Sling tidningar (vardtagare kan ta med sig privata tidningar hem).

Byt badlakan och handdukar.

Bédda rent.

Stadutrustningen ska rengoras och desinfekteras efter anvéindning.
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