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Vardhygieniska riktlinjer - Vinterkraksjuka (Calici)

Riktlinjen géller dven infektion med rota-, sapo-, adeno- och astrovirus.

Bakgrund

Vinterkriksjuka orsakas av norovirus eller sapovirus (som bada hor till gruppen
calicivirus). Symtomen &r illaméende, krikningar, diarré, buksmértor, huvudvérk,
yrsel och feber. Sjukdomen ir sjélvlikande inom nagra dygn.

Vinterkrédksjuka dr mycket smittsamt och stora méngder virus utsondras via
avforing och krikningar. For att bli sjuk maste smittimnet komma in i
magtarmkanalen. Detta sker vanligtvis via vira hinder eller mat och dryck. Vid
krékning kan ocksa droppsmitta ske. Inkubationstiden dr vanligtvis 12-48 timmar.

Vinterkriaksjukevirus dr téliga och kan dverleva ldnge i miljon utanfor kroppen.
De avdddas inte lika 1itt av alkohol som andra smittimnen.

Misstankt fall av vinterkraksjuka

Vid misstanke om vinterkriksjuka dr det viktigt att agera snabbt. Viénta inte pa
provsvarsvar, utan borja tillimpa skirpta hygienrutiner, se over placering av
patient flytta medpatient om det behovs. Informera berérd personal.

Skarpta hygienrutiner

Basala hygienrutiner &r inte tillriackligt for att forhindra smittspridning. Vid
kontakt med patient med diarré och/eller krdkningar ska skérpta hygienrutiner
tillimpas.

e Tviitta hinderna med tval och vatten efter kontakt med patienten eller
kontakt med ytor 1 omgivningen. Torka hinderna ordentligt torra. Sprita
dérefter handerna.

e Langirmat plastforklide anvinds vid nira patientkontakt (t.ex. vid
biaddning, kontakt med smutsiga foremal som tvitt, avfall, bicken och vid
stddning). Forkldde utan 4rm kan anvindas 1 situationer dir armarna inte
riskerar att kontamineras.

e Handskar anvénds vid kontakt med kridkning, diarré eller andra
kroppsvitskor.

e  Munskydd (klass IT R) och visir anvinds vid nira omvéirdnadsarbete om
det ar ként att patienten kréks och det finns risk for stink mot ansiktet.

Kohortvard
Vid noro- eller sapovirus (vinterkriksjuka) ska vardpersonal avdelas for att enbart
skota smittsamma patienter. Bemanna sé hela dygnet. Det krdver ofta ndgon form
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av personalforstirkning. Vardpersonal som vérdar patienter i smittsam fas ska inte
arbeta pa olika enheter.

Placering av patient

Oppenvard

Patient med missténkt eller bekriftad vinterkréksjuka bor inte sitta 1 vintrum med
andra patienter. Behover patienten anvinda vérdcentralens toalett, ska toastol och
ovriga tagytor torkas av med Virkon eller Oxivir Exel.

Inlaggning pa sjukhus

Patienten ska vérdas pa eget rum med eget toalettutrymme sa linge hen bedoms
vara smittsam. Ddrren ska hallas stingd. Hjdlpmedel och medicinteknisk
utrustning ska om mojligt vara rumsbunden. Materiel och utrustning som inte
behovs plockas ut frén rummet.

Stadning, rengoring och desinfektion
Vid stddning med Virkon och Oxivir Exel ska engdngsdukar och moppar
anvéndas.

Oppenvard

Stadning mellan patienter
e Utrustning och ytor med hog smittrisk (exempelvis ovansida brits,
undersokningsstol, rullande vagnar, arbetsytor, medicinteknisk utrustning,
undersokningslampa, handtag) bearbetas med Virkon eller Oxivir Exel.
e Om britspapper anvinds ska det bytas mellan varje patient.

Slutenvard

Daglig stadning

e Synlig smuts behover forst torkas bort med vatten och eventuellt
rengdringsmedel.

e Stidda sedan med Virkon eller Oxivir Exel. Bearbeta patientnéra ytor och
tagstillen, exempelvis handtag, ledstidnger, larmknappar, strombrytare,
sangbord, sdngpanel, singlampa, ddvert och singgrindar bearbetas
mekaniskt. Téank dven pa kanter, ovan- och undersida pa mobler och
utrustning.

e Stida golv med engédngsmopp och Virkon.

e Torka av moppstativet efter anvéndning.

Slutstadning
e Inspektera rummet for att beddma rengéringsbehovet.

e Borja med att torka bort synlig smuts pa utrustning och ytor runt
patientplats med vatten och vid behov rengéringsmedel.
e Kuddar, ticken och filtar skickas till tvitt. Eventuella engéngsdraperier

byts.
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e Dragkedjan pa madrassoverdraget Oppnas for att kontrollera att inget
lackage skett. Vid ldckage ska 6verdrag och madrass kasseras.

e Toalettpappersrullen, handskar och annat engdngsmateriel som varit i
patientens ndrhet eller hanterats av personal sldngs.

e Byt toaborste.

e Engédngsmateriel som forvarats i narforradd slings om inte renhetsgraden
kan garanteras.

e Alla ytor i listan nedan bearbetas med Virkon. Byt duk ofta!

I virdrummet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Medicinteknisk utrustning t.ex. droppstéllning, infusionspump
Skdrmvigg

Panel ovanfor sdngplats inklusive uttag for gas och sug
Sanggrindar, singgavlar, sdngbotten, ddvert (underredet pa singen
ska vara synligt rent), fjdrrkontroll till séing

Madrassens ovan- och undersida

Sénglampa

Sangbord (ovan- och undersida samt lador)

Ovriga mébler (t.ex. bord, fatdlj, stol). G16m inte undersida pa
armstod och bordskant.

Patientgarderob, in- och utsida, ovansida och handtag

Nérforrad (in- och utsida, ovansida och handtag)

Handfat, blandare, spegel, torkypappershéllare och 6vrig utrustning
kring handfatet.

Haéllare for desinfektionsmedel, tval, krakpasar mm.
Stativ/hallare for avfall och tvittsick

Ledstédnger

Fonsterbrada, fonsterhandtag, vridstang for persienn

Taklift inklusive fjérrkontroll

Tv inklusive fjirrkontroll

Ovrig teknisk installation, strombrytare, viigguttag, nirvaroknappar,
larmknappar, displayer

I toalettutrymmet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Strombrytare, viggkontakter, larmknappar

Spegel

Hyllor

Stativ/hallare for avfall och tvittsick

Ledstidnger

Haéllare for handsprit och tval

Torkypappershallare

Duschutrymme, blandare, slang, duschmunstycke, duschpall/stol
Handfat och blandare

WC-stol ut- och invindigt, spolknapp, stodhandtag
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Toalettpappershillare
Spoldesinfektorns display och utsida
Hyllor och skap

e Stida golvet med Virkon.

e Torka av moppstativet efter anvéndning.

Punktdesinfektion
e Vid spill av kroppsvitskor utfors punktdesinfektion med Virkon eller
Oxovir Exel.

Rengoring av flergangsmateriel och hjalpmedel
e Utrustning som anvénds till flera patienter desinfekteras med Virkon eller
Oxivir exel.
e Material som tal virme kors 1 disk- eller spoldesinfektor.

Tvatt

Lagg smutstvitt 1 en tvittsdck pa rummet. Tvitt som dr kraftigt nedsmutsad av
kroppsvitskor laggs i en vattenldslig tvéttsiack tillsammans med torr tvitt sa att
inte sdcken 16ses upp under transporten. Stoppa den vattenlosliga sdcken 1 en
vanlig tvittsidck och lat det rosa plastbandet hinga ut.

Patientens egna kldder ska inte tvittas 1 tvdttmaskin pd enheten. Smutsiga klader
laggs i plastpase och skickas med patienten hem.

Avfall

Avfall hanteras som vanligt. Avfall som &r kraftigt kontaminerat av kroppsvitskor
och dar risk for lackage finns, sldngs i behallare for smittforande. Plastforkldden
som &r synligt rena kan atervinnas om tervinningskarlet finns inne pa rummet.

Mathantering

Vérdpersonal som véardar smittade patienter far inte vistas 1 patientkdket. Avdela
sarskild vardpersonal for mathantering. Vardpersonal som vardar smittade
patienter hamtar fardigstilld matbricka utanfor koket.

Anvénd vanligt porslin och bestick. Biar anvdnd matbricka direkt till diskmaskin
eller brickvagn. Sjélvservering ska inte forekomma.

Behandling/unders6kning pa annan enhet
Informera mottagande enhet om att patienten ar smittsam.

Fore behandling eller undersokning pa annan enhet ska patienten om mojligt
duscha och byta till rena kldder. Sdngen ska vara rengjord och renbaddad.

Nodvéndig medicinsk behandling, omvardnad eller vardplanering fér inte
undanhallas patient med vinterkriksjuka. Medicinskt ansvarig bedomer behovet.
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Fysioterapi eller aktivitet i gemensam lokal
Patienter 1 smittsam fas ska inte delta i gemensamma aktiviteter, men kan erbjudas
fysioterapi pd rummet.

Transporter

Samtransportera inte smittsam patient tillsammans med andra. Informera vid
bestdllning av sjukresa om att patienten har en pagaende tarminfektion. Enligt
sekretesslagen har chaufforen ingen rattighet att bli informerad om smittan.

Besokare

Besok ska undvikas, men kan beviljas under sdrskilda omstidndigheter. Vardande
enhet beslutar om besdk och om eventuella atgérder maste vidtas for att forhindra
smittspridning till besokare.

Vardpersonal
Vardpersonal som skoter virdtagare med vinterkriksjuka ska inte ta av gemensam
mat eller fika i personalrum utan ska serveras av arbetskamrater.

Vérdpersonal som insjuknar med symtom pa vinterkréksjuka ska omedelbart ga
hem.

Efter 24 timmars symtomfrihet kan vardpersonal atergd i arbete men ska inte
hantera livsmedel forrén efter 48 timmar.

Om vérdpersonal har anhdriga med vinterkriksjuka kan de &dnda arbeta.

Smittfriforklaring
Patient radknas som smittfri efter 48 timmars symtomfrihet. Vidta f6ljande
atgérder:

e Lat patienten duscha och fa rena kldder.

o Sling toalettpappersrullen, handskar och annat engangsmateriel som varit i
patientens nérhet eller hanterats av personal.

e Sling engdngsmateriel som forvarats i narforrdd pa rummet om
renhetsgraden inte kan garanteras.

e Slédng tidningar.

e Byt toalettborste.

e Skicka kuddar, ticken, filtar samt tyg- och duschdraperier till tvitt. Byt
badlakan och handdukar.

e Anvind Virkon och bearbeta alla ytor och golv mekaniskt. Var sérskilt
noggrann med tagytor.

e Rengor och desinfektera sing och madrass med Virkon.

e Torka av moppstativet med Virkon efter anvindning.

e Desinfektera Virkonflaskan efter anvindning.
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