¥ Region RUTIN 1(2)
¥ JBnkdpings lan

Hantering av lakemedel som inte ar utbytbara pa
apotek

Sammanfattning

Epilepsi-lidkemedel omfattas oftast inte av generisk utbytbarhet pa apotek. Vid
varierande tillgdnglighet, aterkommande restnoteringar eller varierande pris for
dessa ldkemedel finns det darfor en risk att patienter star utan likemedel eller far
dyrare ldkemedel an nddvandigt. For att forebygga detta innehéller Region
Jonkopings léns (RJLs) ldkemedelsmallar for vuxna {for dessa ldkemedel
informationen ”Byte till annan tillverkare med samma substans, styrka,
beredningsform och ldgre pris tillats”. Informationen dr forankrad med Fakta
Neurologi, Fakta Smaérta och Fakta Psykiatri.

Bakgrund och syfte

For ldkemedel dar den aktiva substansen har ett sa kallat snévt terapeutiskt
intervall kan relativt sma fordndringar av halten av den aktiva substansen i blodet
ha klinisk betydelse. Av den anledningen dr antiepileptika inte automatiskt
utbytbara pé apotek.

Vid varierande tillgénglighet och aterkommande restnoteringar pa antiepileptika
maste kontaktas varden kontaktas for nytt recept, &ven om synonymlédkemedel
finns att tillgd. Det finns dé en risk att patienten stir utan ldkemedel en tid, vilket
vid t.ex. epilepsi 0kar risken for epileptiska anfall. Ett byte till generika kan da
vara bittre dn att sta utan ldkemedel. Priset pé olika likemedel varierar ocksa,
vilket gor att patienten kan fa en onddigt hog ladkemedelskostnad.

Utifran detta kan det underlitta for forskrivare, patient och apotekspersonal att
kunna genomfo6ra byte for ldkemedel som innehéller substanser som inte ar
automatiskt utbytbara pa apotek.

Syftet ar att sékerstilla tillgang och minska ldkemedelskostnader, med bibehéllen
sakerhet och foljsamhet till behandling.

Arbetsgang

I samtliga lakemedelsmallar som berdrs 1dggs information ”Byte till annan
tillverkare med samma substans, styrka, beredningsform och lagre pris tillats” 1
rutan “Notera vid administrering”. Informationen &r synlig for berorda, dvs. for
patient, hélso- och sjukvardspersonal och farmacevt pa apotek.

Tva ginger per ar tar sortimentsansvarig pa Vardfarmaci fram aktuella priser for
berdrda lakemedel (preparat) och gor, utifran prisbild och en uppskattad
tillgdnglighet pa olika ldkemedel (denna blir subjektiv) en rekommendation dver
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¥ Region RUTIN 22)
¥ JBnkdpings lan

vilka likemedel som ska finnas 1 aktuella lakemedelsmallar. Sektion e-hélsas
“mallgrupp” uppdaterar ldkemedelsmallarna med rekommenderade preparat.

Aktuella substanser och indikationer
Foljande substanser pa foljande indikationer dr godginda:

Substans Indikation
Neuropatisk Epilepsi Psykiatri
smarta

Gabapentin X X X
Karbamazepin X X3
Klonazepam X X
Lakosamid X

Lamotrigin X X?
Levetirazetam X

Oxkarbazepin X X3
Pregabalin X X X!
Topiramat X X
Valproinsyra X X2

1. Angest, 2. Stimningsstabiliserande, 3. Abstinens

Aterkoppling
Likemedelsstrategerna foljer utdata 1 Diver vad avser ldkemedelskostnader och
anvindning av ldkemedelsmallarna.

Lakemedelsstrategerna ansvarar for att berérda Fakta-grupper informeras
fortlopande och att verksamheter far information om arbetsséttet.

Om dokumentet
Rutinen dr forankrad i foljande grupperingar:
Fakta Smaérta, Fakta Psykiatri, Fakta Neurologi.

Godkant av Maria Ekelund Galler fran 2026-03-16
Innehallsansvarig Malin Holmqvist Version 5.0
Kapitel Dokument ID 296571



	Hantering av läkemedel som inte är utbytbara på apotek
	BMStart
	Sammanfattning
	Bakgrund och syfte
	Arbetsgång

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Aktuella substanser och indikationer
	Återkoppling
	Om dokumentet


