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Grundlaggande kriterier vid forskrivning av

hjalpmedel

De grundlidggande kriterierna géller for samtliga forskrivningar av hjdlpmedel.

Bedomning av behov

Det dr brukarens individuella behov som skall ligga till grund for vilka hjidlpmedel
som kan forskrivas. Varje forskrivning kréver en individuell behovsbedomning,
dér brukaren sjilv ér delaktig. Aven anhériga/nirstaende bor om méjligt vara
delaktiga i bedomningen nér deras stod dr en forutséttning for anviandning av eller
ndr de sjilva ska anvinda ett hjdlpmedel. Forskrivet hjdlpmedel skall endast

anvindas av den person det dr avsett for.

Lagstiftning - policy - Hjalpmedel i Jonkopings lan -

individuella behov

"Prioritering pa individniva vid forskrivning av hjdlpmedel" ar ett beslutsstod som
anvinds vid forskrivning av hjdlpmedel. Beslutsstodet syftar till att skapa mer
jamlika prioriteringar och bedomningar oberoende av vilken férskrivare som
patienten moter. Beslutsstodet ska vara ett verktyg i dialogen mellan forskrivaren
och patient for att skapa delaktighet och ge tillrdcklig information. Verktyget ska

fungera som ett stod i forskrivarens arbete.

Kontakt med person i behov av hjdlpmedel

4

1. Ska huvudmannen tiligodose behoven enligt lagstiftningen? )
HSL — Halso- och sjukvardslagen Nej

PL - Patientlagen
LOU - Lagen om offentlig upphandling

Annan lésning:
* egel ansvar
* annan atgérd

* annan huvudman

* ingen atgard
r Y
v Ja
2. Ska huvudmannen tiligodose behoven enligt regelverket Nej
Hjalpmedel i Jonkdpings 1&n?
Ja v Ja, men...
3. Stader beslutstddets prioriteringsgrad | Nej
atgarden? Nej
h 4 4 Ja
I Nej s
4, Finns i sortiment? > Ordnat inforande
v Ja
Ja
5. Forskriv enligt forskrivningsprocessen <
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Bilden visar relationen mellan lagstiftning, "Hjdlpmedel 1 Jonkopings 1dn" och
beslutsstodet vid hjdlpmedelsforskrivning

Huvudman och boendeform
Samma regler for bedomning, forskrivning och eventuella avgifter géller oavsett
huvudman och boendeform.

Mest kostnadseffektiva l6sningen

Brukarens behov av hjidlpmedel skall ses i relation till andra planerade och/eller
genomforda dtgirder. Utgangspunkten dr att brukarens behov ska tillgodoses med
sa kostnadseffektiva hjdlpmedel och/eller 16sningar som mojligt.

Dubbelforskrivning
Endast ett hjdlpmedel kan forskrivas for att tillgodose samma behov. Vissa
undantag finns.

Forbrukningsartiklar

Person bekostar sjélv eventuella forbrukningsartiklar som ingér i det forskrivna
hjdlpmedlet da de behover fornyas ex vissa batterier, forvaringsviskor, dick och
slang till manuell rullstol mm.

Byte av hjalpmedel
Byte av hjialpmedel, tillbehor och anpassning kan ske da
e Dbrukarens behov och/eller medicinska status har fordndrats
e hjilpmedlet ar utslitet och tekniker inom hjédlpmedelsomradet bedomer att
det ¢j ar lamplig att rekonditionera eller reparera

Ny beddmning av personens behov skall alltid goras av en forskrivare.

Hjalpmedel for motion, sport och hobby
Hjélpmedel, tillbehdr eller anpassning som endast dr anvénds for motion, sport
och hobby é&r eget ansvar och kan inte forskrivas.

Hjalpmedel i bostaden

Skrymmande hjdlpmedel, som inte kan fraktas mellan olika miljéer och
anvinds/monteras i1 bostaden kan endast forskrivas for anvandning pa den adress
dér personen ér folkbokford. I undantagsfall kan dubbelforskrivning ske.
Hjédlpmedel forskrivs inte for att enbart anvéndas i fritidsbostad.

Egenansvarsprodukter

Produkter som ligger utanfor sjukvardshuvudménnens ansvar bendmns som
egenansvarsprodukter. De kréver inte hélso- och sjukvardens sérskilda kompetens
for bedomning, utprovning och anpassning och kan inte motiveras medicinskt
som en del 1 en behandling. Personen kan sjélv bedoma sitt behov av dessa och
produkterna &r i stor omfattning tillgidngliga i handeln. For dessa produkter har
personen ett eget ansvar att inférskaffa och bekosta vid behov.

Om personen behover information om lamplig produkt kan du som forskrivare ge
rad om detta. Eventuella rad skall dokumenteras i journal.
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Personen kan kdpa ett begrdnsat urval av egenansvarsprodukter via
hjalpmedelscentralen. De egensansvarsprodukter som hjdlpmedelscentralen siljer
ar sddana som krévs for att mdjliggora hemgang frin sjukhus, ér ett direkt led i
fortsatt behandling eller forhindrar fall. Vissa tillbehor till forskrivna hjdlpmedel
sdljs ocksa for att garantera sdkra produkter t ex korg till rollator.

En bra arbetsmiljo for vardaren

Ibland behovs hjidlpmedel for att forebygga arbetsskador i arbetet, alternativt
forkorta sjukskrivning for den som hjélper till. Tidigare bendmndes dessa
hjialpmedel som arbetstekniska. Nu gor regelverket ingen skillnad pa om
hjalpmedel behdvs for personen med funktionsnedsittning eller for den som
hjélper till. Att man har den utrustning som behdvs for att utfora arbetsuppgifterna
pa ett sdkert sétt dr arbetsgivarens ansvar.

Aven om behovet av utrustning/hjilpmedel i huvudsak ir foranlett av virdarens
behov maste alltid en individuell bedomning av vardtagarens behov och funktion
goras.

Om aktuell utrustning finns 1 hjdlpmedelscentralens sortiment kan denna
forskrivas och bestillas fran Hjalpmedelscentralen. Arbetsgivaren ér
betalningsansavarig.

Hjalpmedel for barn upp till 20 ar

Barn skall, enligt barnkonventionen ha ritt till lek och utveckling som ar anpassad
till deras sjukdomstillstand i en miljé som skall vara utformad for att mota deras
behov. Staten och offentliga aktorer dr skyldig att skapa en miljé som mojliggdr
overlevnad och maximal utveckling av barnet till dess fulla potential. Enligt
artikel 31 skall varje barn ha rétt till lek, vila och fritid.

Detta medfor att begreppet fritid dr annorlunda for barn én {f6r en vuxen. For ett
barn kan fritid vara att f6lja med kompisarna till fotbolls-planen eller att "cykla
ner pa stan". Ibland kriaver detta en annan rullstol &n den som passar i skolan och
hemmet. For de mindre barnen kan det handla om specialstolar for att komma ner
till golvet och leka eller att "kléttra upp i stolen" som andra smabarn lér sig.
Behoven ér oftast 6vergdende under loppet av nagra ar.

Extra hjdlpmedel eller vissa specialfunktioner inom huvudmannens sortiment,
som mojliggor att barn deltar i normala aktiviteter for lek och fritid, kan forskrivas
till barn upp till 20 ar. Hjélpmedel kan inte forskrivas for speciella, fritt valda
fritidsaktiviter t ex ridning, skidakning, basket m fl.

Foralder med funktionsnedsattning

Hjilpmedel till foridlder med funktionsnedsittning

Region Jonkopings lén ansvarar for att tillgodose behov av hjdlpmedel {or att
personer med funktionsnedsdttningar ska klara sina vardagliga aktiviteter i det
egna boendet och ndrmiljon. Néar man blir fordlder fordndras det dagliga livet och
nya behov uppstar. Det finns inga fardiga 16sningar pa hur man kan stddja
fordldern 1 detta, utan det blir alltid en behovsbeddmning 1 varje enskilt fall.
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Beddmningen av behovet gors av forskrivande arbetsterapeut eller
sjukgymnast/fysioterapeut. Man kan hitta bra losningar bade inom
hjalpmedelssortimentet och bland sddan man far kopa sjélv.

Tips att ge till person som ska bli/ar foralder

Vridbar bilbarnstol

Det finns flera olika firmor som har vridbar bakétvind bilbarnstol for barn fran 3
man till cirka 4 ar. Dessa underléttar lyft i och ur bil eftersom du kan vrida sitsen
mot dig da du placerar barnet i stolen, sedan vrids stolen i rétt position for fard.
Hor efter hos din lokala siljare.

Val av barnvagn

Det finns olika sétt att kdra barnvagn d& du anvinder rullstol vilket kan paverka
valet av till exempel svéngbara hjul eller inte.

Det kan vara svart att se framét 6ver barnvagnen beroende pa hdjd, tink ocksa pa
bromsens placering och korbygelns hoj- och sdnkbarhet och transportvikt.

Att béra sitt barn

Du som sitter i rullstol kan anvinda bérsjal, bérsele eller midjesele (barnet sitter).
Det finns méanga olika modeller att vilja bland. Det finns ocksd kndvagga som
passar spadbarn.

Fler idéer péd problemldsningar kan du bland annat hitta pa sidan som heter
Spinalistips och MammaPappalLam .
Stod och rad kan ges av hjalpmedelskonsulent pA HMC.

Arbetshjalpmedel

Arbetsgivaren pa det stdlle ddr man arbetar har det grundldggande ansvaret for att
man som arbetstagare har en bra och sédker arbetsmiljo. Om man har en
funktionsnedséttning kan man behdva ett personligt arbetshjdlpmedel for att klara
sitt arbete.

Ansvaret for arbetshjdlpmedel ar delat mellan Forsékringskassan och
Arbetsformedlingen. Regionen kan vara konsult nér det giller horhjdlpmedel.
Forsdkringskassan har ansvar for bidrag till arbetshjdlpmedel som behdvs for att
man ska kunna ha kvar sin anstéllning om man har en funktionsnedséttning.
Arbetsformedlingen ansvarar for att man kan komma ut 1 arbetslivet om man har
en funktionsnedséttning.

Hjalpmedel i skolan
Skolhuvudmannen har det grundlaggande ansvaret for att eleven kan tillgodogora
sig undervisningen.

e Personliga hjilpmedel i skolan dr det man som elev behover for att
kompensera sin funktionsnedséttning och kunna delta i undervisningen
och andra aktiviteter. Regionen eller kommunen ansvarar for de personliga
hjdlpmedlen. Personliga hjdlpmedel kan forskrivas 1 samtliga skolformer
utom folkhogskola. Vid byte av undervisningslokal eller skola ansvarar
skolhuvudmannen for flytt av eventuella hjdlpmedel.
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e Skolan ansvarar for liromedel. Om man &r elev med en
funktionsnedsittning har man ibland behov av anpassade eller sarskilt
utvecklade laromedel.

e Grundutrustning som behdvs for att man ska kunna delta i verksamheten,
till exempel bord, stolar, datorer och surfplattor, ir skolans ansvar. Likasa
har skolan skyldighet att vara tillgédnglig for elever med
funktionsnedsaittning.

e Sérskilt statsbidrag finns for utrustning och hjdlpmedel i specialskolor,
arbetsmarknadsutbildning, folkhdgskolor och studiecirkelverksamhet.

Hjalpmedel till elever pa Riksgymnasiet

Hemregionen har kostnadsansvar for personliga hjdlpmedel till elever pa
Riksgymnasiet.

I god tid fore skolstart bor forskrivaren 1 samrad med Riksgymnasiet gd igenom
elevens hjialpmedelsbehov. Hjidlpmedlen utprovas och forskrivs pad hemorten fore
skolstart och eleven tar med hjélpmedlen till skolorten.

Om nytt hjdlpmedelsbehov aktualiseras efter skolstarten tar forskrivare pa
skolorten kontakt med hemregionen for samrad. I forsta bor forskrivningar ske pa
hemorten i samband med lov och liknande.

Huvudmannen ansvarar ej for transport av hjélpmedlen till och fran skolan.
Reparation av hjélpmedel under pagéende termin skots pé skolorten. Kontakt tas
med hjédlpmedelscentralen i Jonkdping for 6verenskommelse om tillhandahéllande
av reservdelar, debitering mm.

Studier utomlands

For studier utomlands giller samma mojligheter att erhélla hjdlpmedel som for
studier i Sverige. Reparation av hjdlpmedel under pdgdende termin kan skdtas pa
skolorten om denna mdjlighet finns. Kontakt tas med Region Jonkopings l1én for
overenskommelse om tillhandahallande av reservdelar, debitering mm.

Bostadsanpassning

For anpassning av bostéder finns en speciell lag om anpassning av bostider dar
det &r avsett for individuella atgirder som behdvs i1 bostaden for att personer med
funktionsnedsattning ska kunna bo kvar hemma. Respektive kommun ansvarar for
handldggning och beslut.
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