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Vardprogram for hoftledsluxation eller

hoftledsinstabilitet hos spadbarn

Detta virdprogram géller for barn som remitteras till barnortopediskt
regioncentrum i Linkdping eller Jonkoping dér hoftluxation eller instabilitet
misstdnks efter barnldkarundersokning vecka 0-2.

Definitioner

Luxerad hoft
Caput femoris ligger utanfor acetabulum. Ortolanipositiv.

Luxerbar hoft
Caput femoris ligger i acetabulum men kan paverkas att ligga helt utanfor
acetabulum. Barlowpositiv.

Neonatal hoéftledsinstabilitet (NIH)
Caput femoris kan paverkas att subluxera/translatera ur acetabulum men befinner
sig alltid med négon del i acetabulum.

Ortolanis tecken
En tydlig kénsla av reposition kan kidnnas nir en luxerad hoft reponeras 1 samband
med att femur abduceras.

Barlows tecken
En tydlig kénsla av att hoften luxeras vid adduktion och tryck i posterior riktning
med flekterad hoft.

Galaezzis tecken
I rygglédge med flekterade hofter ses femur kortare pa den luxerade sidan

Hoftledsdysplasi

DDH (Developmental Dysplasia of the Hip) innefattar ett brett spektrum av
anatomiska forandringar av caput femoris och acetabulum. Neonatal
hoftledsinstabilitet liksom hoftluxation kan leda till utveckling av dysplasi.

Behandling med Von Rosenskena
Skenan héller hofterna 1 100° flexion och 80° abduktion. Barnet kommer for
veckovisa bad pd mottagningen och skenan tas aldrig av hemma.

Remisser

Remisser frin BB riktas via sekreterare till ndstkommande PEV A/hoftlux
mottagning, vilket i normalfallet intraffar pa fredagar. Véntetid till barnortopedisk
bedomning blir darfor i normalfallet aldrig léngre &n 8 dagar. Fram till detta besok
kan barnldkare ordinera dubbla blojor.
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Ortolanipositiva hofter

Om barnet har en luxerad hoft som reponerats och behandling med von
Rosenskena inleds ska ldget verifieras med ultraljud nér barnet ligger i skenan.
Detta kan ske med hjélp av ultraljudsmaskin pé ortopedmottagningen eller via
rontgenavdelningen.

Om dokumentet
Uppdaterat: 2021-05-04

Godkant av Catarina Norheim Galler fran 2025-07-06
Innehallsansvarig Mikael Lindell Version 4.0
Kapitel Dokument ID 122145



	Vårdprogram för höftledsluxation eller höftledsinstabilitet hos spädbarn
	BMStart
	Definitioner
	Luxerad höft
	Luxerbar höft
	Neonatal höftledsinstabilitet (NIH)
	Ortolanis tecken
	Barlows tecken
	Galaezzis tecken
	Höftledsdysplasi
	Behandling med Von Rosenskena

	Remisser

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Ortolanipositiva höfter
	Om dokumentet



