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Intellektuell funktionsnedsättning - 
Habiliteringsinsatser som kan vara aktuella 
Personal ifrån habiliteringscentrum, Region Jönköpings län, tillhandahåller vid 
behov specialisthabilitering. Detta som ett komplement till kommunernas 
habilitering i vardagen, insatser från vårdcentral och i samverkan med andra 
specialistkliniker. 

Insatser som kan vara aktuella utifrån en individuell bedömning är: 

• Motiverande samtal 
• Nätverksmöte 
• Kontakt med kurator 

Se Rehabilitering under relaterad information. 

• Information och rådgivning kring boende och sysselsättning 
• Bedömningar och tester för att se behov av insatser 
• Stöd till individens nätverk exempelvis konsultation, samtal och 

information. 

Stöd till anhöriga erbjuds i både kommun och region. 

• Bedömning och utredning av kommunikationsförmåga 
• Utredning och konsultation runt alternativ och kompletterande 

kommunikation 

Se ISAAC Sverige under relaterad information. 

• Bedömning och utredning av sväljförmåga 
• Insatser inom Aktiviteter i Dagliga Livet (ADL) - bedömning och träning 
• Stöd att hitta individuella anpassningar för att skapa struktur i vardagen 
• Förskrivning av hjälpmedel (till exempel ortoser, kognitiva hjälpmedel, 

datoranpassningar eller kommunikationshjälpmedel) samt anpassning och 
uppföljning av dessa 

För mer information om vem som förskriver 

Se Faktadokument Habilitering och hjälpmedel - vem gör vad. 

• Bedömning av rörelseförmåga 
• Motions- och träningsrådgivning 

Se Om FYSS under relaterad information. 
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• Nutrition 

Se Dietetik – regiongemensamma behandlingsplaner för dietister, Rehabilitering 
under relaterad information. 

• Hjälp att samordna olika samhällsinsatser för att individen ska kunna 
tillgodogöra sig sina rättigheter 
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