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Otosalpingit vuxna

Vardniva och remiss

Primarvard
Forsta instans.

Oronklinik
Indikationer for remiss:

. Enligt SVF
. Osikert trumhinnestatus, misstanke om cholesteatom

. Horselnedsédttning (ledningshinder) som debuterar i samband med
luftvdgsinfektion och inte forsvinner med egenbehandling under 2-4 veckor.

Diagnostik och utredning

Bra att veta

Otosalpingit dr vanligt framfor allt hos barn, men kan forekomma dven hos vuxna.
Den vanligaste orsaken ér forkylning och tryckskillnader i samband med flygning,
framfor allt vid landning.

Undersdkning
. Otoskopi: Trumhinnerdrlighet 1 Siegles tratt. Audiometriskt
ledningshinder och tympanometriskt fynd.

. Undersok epifarynx hos vuxna sérskilt vid ensidig otosalpingit (dold
epifarynxcancer)
. Differentialdiagnos: Tuba aperta - lockkénsla men normal

trumhinna, egen rdst hors ut 1 6rat och ndsandning "drar" 1 trumhinnan. Vanligt
tillstdnd. Ingen behandling, information.

Behandling

Egenbehandling

. Valsalvamanover sa ofta som mojligt. Otovent (kdps receptfritt pa
apotek) blasning morgon och kvill. Man ska snyta sig vid forkylning och inte
"snorvla" och dra in snoret i ndsan. "Snorvling" ger 6kad risk for retraktion av

trumhinnan.
Godkant av Asa Pettersson Galler fran 2021-06-02
Innehallsansvarig Asa Pettersson Version 2.0

Kapitel Dokument ID 196801



[ | Region VARDRIKTLINJE 2(2)
¥ JOnkdpings lan

. Plastrorsindikation som for barn.

Uppfoljning

Aterbesok om inte sjilvlikande.

Remiss till 6ron-, nés- och halsmottagning i terapiresistenta fall for bedomning
avseende plastror.
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