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Hantering, forvaring och transport av
varmedesinfekterade och sterila produkter i
ordinart och sarskilt boende

Riktlinjen syftar till att vara ett stod till medarbetare inom kommunal hilso- och
sjukvard, samt édldre- och funktionshinderomsorg som utfor vard, undersékning
och behandling i ordinért och sarskilt boende.

Engangs- och flergangsprodukter

Engangsprodukter
Engéngsprodukter finns som steril och icke- steril produkt.

Sterila produkter dr produkter som genomgatt en validerad steriliseringsprocess
och har en oskadad forpackning som sékerstéller att sterilitet bevaras. Sterilitet
innebdr att produkter ska vara fria fran levande mikroorganismer. Med det menas
att sannolikheten att en livskraftig mikroorganism finns pd eller i produkten dr lika
med eller mindre &n en pa en miljon.

Icke-sterila produkter dr produkter som ér tillverkade, konstruerade och utformade
pa ett sddant sitt att risken for att vardtagare och anvéndarna infekteras har
eliminerats eller minskats sé langt det &r mgjligt. De uppfyller kraven i MDR,
kapitel 11, punkt 11.

Produkter mérkta med nedanstdende symbol innebir: "Medicinteknisk produkt for
engangsbruk eller anvandning pa en patient vid ett tillfidlle eller en atgérd". Denna
typ av produkt ska inte ateranvidndas oavsett rengdringsprocess.

@

Flergangsprodukter
Flergangsprodukter finns som sterila produkter, desinfekterade produkter och
rengjorda produkter.

Desinfekterade produkter ar produkter som genomgétt en adekvat
desinfektionsprocess enligt en specificerad metod. Metoden dr anpassad till sédker
ateranvindning av produkterna i en viss situation exempelvis virmedesinfektion i
en diskdesinfektor av sarvardsinstrument, kemisk desinfektion av medicinteknisk
utrustning som t.ex. SaO2 matare. | detta dokument bendmns produkter som ar
rengjorda och desinfekterade i en kontrollerad process i diskdesinfektor som

viarmedesinfekterade.
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Grundprincipen ér att produkter som kommer i beroring med slemhinna och/eller
skadad hud, exempelvis instrument eller skélar som anvinds vid sarbehandling,
ska vara desinfekterade eller sterila.

Forpackningstyper

Sterila produkter ska forpackas pé ett sddant sétt att produkternas sterilitet bevaras
tills forpackningen 6ppnas. I Sverige efterstrivas tre lager av forpackningar for
sterila produkter. Det yttersta lagret kallas transportforpackning och ér ett
skyddande emballage under transport. Innanfor finns avdelningsforpackningen
som dr tinkt att skydda enskilda produkter vid forvaring i olika férrad mot
mekanisk paverkan, direkt solljus eller kontamination. Avdelningsforpackningen
ger ett begrinsat skydd framforallt mot for hog fuktighet och temperatur. Inuti
avdelningsforpackningen finns produktforpackningen som skyddar den sterila
produkten.

Produkt
Produktforpackning
Avdelningsférpackning

Transportférpackning

Figur 1: Beskrivning av de tre lagren av forpackningar i tre-lagers-principen.

Transportforpackningar kan besta av olika material —wellpapp, plastfilm,
héardplast och i vissa fall metall. Gemensamt for dem é&r att de smutsas ner under
transport. Transportforpackningar av wellpapp kan dessutom innehélla stora
méngder mogelsporer. For att undvika nedsmutsning ska transportforpackningar
brytas och avldgsnas utanfor forradet, helst i ett sérskilt avgransat utrymme.

Avemballering

Att 6ppna och avldgsna transportforpackningar kallas for avemballering. Detta ska
goras pa ett sddant sétt att avdelningsforpackningarnas renhetsniva bibehalls (se
nedan). Avemballering sker utanfor forradet, helst 1 ett sérskilt avgriansat
utrymme. Det ska finnas tillgang till engangsplastforklade, samt mojlighet att
tvitta och desinfektera hianderna.

¢ Desinfektera en yta (vagn eller hylla) dir avdelningsforpackningarna ska
stéllas.

o Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt

(tensid).
Godkant av Amelie Magnander Galler fran 2025-08-06
Innehallsansvarig Pernilla Johansson Version 1.0

Kapitel Dokument ID 302213



[ | Region VARDRIKTLINJE 3(7)
¥ JOnkdpings lan

e Ta pé plastforklidde (for att skydda dina arbetskldder fran smuts pé
transportforpackning)

e Oppna transportforpackningen
e Desinfektera hinderna
e Lyft ur avdelningsforpackningarna och stdll dem pa den desinfekterade ytan
e Tahand om den tomma transportférpackningen (enligt lokal anvisning)
e Ta av plastforklddet och desinfektera hinderna
e Still in avdelningsforpackningarna i forradet.
Aseptisk hantering
Aseptisk hantering innebér att desinfekterade flergangsprodukter samt sterila
engangsprodukter ska transporteras, forvaras och hanteras sa att renhetsnivan

bibehalls fram till anvindning. Hantera darfor alltid dessa engéngs- och
flergdngsprodukter med nydesinfekterade hinder.

Forutsattningar for att sakerstalla varmedesinfekterad
produkt

e Personal ska ha kunskap om principerna for olika renhetsnivéer.

o Tillgang till diskdesinfektor i anslutning till verksamheten, sé att anvdnda
produkter kan omhéndertas snarast pa ett korrekt sétt.

o Diskdesinfektorn bor vara utrustad med torkmodul for att forhindra
rostangrepp.

o Eventuellt kan diskdesinfektorn behova utrustas med en insats for
ihéligt/rorformat gods.

o Diskdesinfektorn ska uppfylla kraven pa kontroller, validering och
service enligt standard. Ansvaret for detta ska vara tydligt definierat.

o I de fall diskdesinfektor saknas, kontakta Vardhygien for rddgivning.
Sterila engédngsprodukter dr ett fullgott alternativ till virmedesinfekterade
flergangsprodukter.

e Aseptisk hantering och genomténkt logistik med dokumenterat arbetsflode
sa att disk- och desinfektionsprocess, forvaring, hantering och transport
genomfors pa ett sikert sitt.

o Tillgang till adekvat forvaring och forradshantering. Materialet bor hanteras
av sa f4 som mojligt med nydesinfekterade hiander.
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Forvaring i verksamhetens lokaler

Sterilforrad

Virmedesinfekterade produkter (instrument, skalar etc.) och sterila
engangsprodukter ska forvaras torrt, rent och dammfritt, samt skyddas frén solljus
och stora temperaturvixlingar®. Forvaring sker med fordel i ett separat
forrddsrum, antingen pé hyllor (rummet ska dé inte vara ett genomgéangsrum) eller
1 stdngda forrddsskap. Materialet ska forvaras avskilt fran produkter med annan
renhetsnivd. Undvik stora lager. I direkt anslutning till forvaringen ska det finnas
en vigghingd héllare med handdesinfektion.

e Sterila engangsprodukter, till exempel kompresser, forband, instrument
forvaras i sin avdelningsforpackning.

o Om det dr nddviandigt att plocka ut produktforpackning ur leverantérens
avdelningsforpackning, ska de placeras i en rengjord och desinfekterad
lada med lock. Betrakta lddan som avdelningsférpackning och hantera
den direfter.

e Virmedesinfekterade produkter forvaras luftigt i stingt utrymme,
exempelvis en lada med lock. Forvaringsladan och dess lock ska vara slét,
latt att rengdra och tdla virmedesinfektion.

* I stingda utrymmen sérskilt avsett for forvaring av sterila produkter ex centralt
sterilforrdd inom den kommunala hélso- och sjukvérden dr det onskvért att
temperatur samt relativ luftfuktighet (RH) registreras och dokumenteras
regelbundet, framforallt sommartid for att sikerstélla att de héller sig inom ratt
intervall.

Narforrad

For att underlitta arbetet kan en mindre méngd produkter forvaras under en
kortare tid 1 ett narforrad, exempelvis 1dda med lock, stingd véska eller stingt
skap. Forvara produkter sé att de behéller sin renhetsniva fram till anvéndning.

e Produkterna forvaras om mojligt i sin avdelningsforpackning eller
motsvarande exempelvis 1 en ren forslutningsbar plastpase.
Avdelningsforpackade produkter bor inte forvaras pé detta sétt i mer én 1
man.

o Om sterila produktférpackningar forvaras utan skyddande
avdelningsforpackning begrénsas hallbarhetstiden kraftigt och
produkterna bor anvéndas inom 1 vecka.

Vem som dr ansvarig for forradshantering ska vara tydligt dokumenterat i
verksamheten.

Forvaring i den enskildes vardrum/bostad
Vid behov av forvaring 1 den enskildes rum/bostad kan det ske i stangt skip/lada
eller desinfekterbar lada med lock.
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Produkter forvaras 1 mojligaste mén 1 sin avdelnings- eller produktférpackning.
Forvara bara den médngd produkter som berdknas ga it inom en vecka. Forvaring
hos den enskilde innebér hog risk for kontaminering.

Engéngsprodukter som varit hos den enskilde ska kasseras och far inte aterforas
till forrad eller anvéndas till ndgon annan.

Rengoring och desinfektion av instrument, skap, hyllor,
lador

Skalar, instrument samt dess forvaringslada med lock ska rengoras och
desinfekteras for att garantera renhetsnivan.

e Rengdr och desinfektera i diskdesinfektor en géng/vecka oavsett om godset
anvints eller inte. Detta sékerstills till exempel genom en signeringslista.

e Om ladan inte blir synligt ren eller &r trasig ska den bytas ut mot ny.

Stidngda skap, lador och hyllor dér forpackade produkter forvaras ska rengoras
och desinfekteras. Anvénd alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande
effekt (tensid).

e Rengor och desinfektera en gdng/vecka, eller oftare dir produktforpackat
material fOrvaras

e Rengor och desinfektera en gang/manad, eller oftare dar
avdelningsforpackat material forvaras

e Om ladan inte blir synligt ren eller &r trasig ska den bytas ut mot ny.
Transport av material

Varmedesinfekterade produkter

Transport av virmedesinfekterade produkter ska ske skyddat sa att det inte
fororenas och/eller skadas. Vid transport utomhus sker detta lampligen i en lada
med lock. Denna placeras dérefter 1 en véska eller dylikt (motsvarande
transportforpackning). Varmedesinfektion av ladan ska alltid ske innan nya
produkter placeras 1 1ddan.

Sterila engangsprodukter

Transport av sterila engédngsprodukter, exempelvis forbandsmaterial, ska ske s att
produkterna inte fororenas och/eller skadas. Produkterna transporteras i forsta
hand i sin avdelningsférpackning. Om detta inte 4r mdjligt placeras
produktforpackningen i en skyddande forpackning (motsvarande
avdelningsforpackning) exempelvis i en ren forslutningsbar plastpdse. Produkter
som ska transporteras utomhus placeras darefter i en véska eller dylikt
(motsvarande transportférpackning).

Transportviskor som anviands bor vara forslutnings- och avtorkningsbara samt
téla ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid) alternativt vara tvéttbara

160°C.
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e Viskan ska rengdras en gdng/ménad och vid behov.

Hantering av anvanda produkter och utrustning

e Kassera anviint material. Overblivna engéngsprodukter far aldrig &terforas

till forrad.

Desinfektera anvédnda flergangsinstrument och skalar 1 diskdesinfektor sa
snart som mojligt efter att de anvénts. Detta for att undvika att ”smuts”
torkar in och blir svérare att fa bort 1 rengorings- och
desinfektionsprocessen. Smutsiga produkter transporteras vél avskilt fran
annat material.

Har en patientbunden sax/pincett anvénds till rena arbetsmoment
exempelvis att klippa av en tubgas, plocka fram kompresser ska de efter
varje tillfille mekaniskt desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid). Om saxen eller
pincetten anvidnds och varit 1 kontakt med saret eller annat biologiskt
material eller ska anvindas till annan patient, ska den alltid desinfekteras i
en diskdesinfektor.

Rengor och desinfektera arbetsytor sasom bricka, lock, vagn med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengoérande effekt (tensid) efter
utford insats.

Hantering av produkter som varmedesinfekterats
Efter process i diskdesinfektor ska produkter hanteras sa att renhetsnivan
bibehalls. Gor sa har:

Rengdr och desinfektera avstéllningsytan med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid).

Oppna luckan till diskdesinfektorn, desinfektera dérefter hinderna.

Kontrollera diskresultatet. Ar godset inte rent, trots korrekt placering och att
daglig kontroll och underhéll utforts — kontakta tekniker for felsokning.

Lagg produkter pd en nydesinfekterad yta, alternativt direkt 1 avsedd
forvaringslada. Saknas torkmodul torkas godset med engdngsduk med lagt
fiberslapp.

Rengjorda och desinfekterade produkter flyttas utan drojsmal, till avsedd
plats for forvaring for att undvika fororening. Hantera produkterna med
nydesinfekterade hander.
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Sammanfattande rad for olika forvaringsplatser
Forvaringspl | Forpacknin | Rek. tid for | Kontroll | Kontroll | Stadfrekvens
ats gsniva forvaring® | temp** RH**/*%*
Sterilforrad Hyllor
t.ex. hyllor i 1gang/manad
ett separat
rum, skap 22(x3)° C | <70%
med dorr i Overvakning | Overvakning
stangt av temp av RH
forradsutrym regelbundet | regelbundet

srskilt dr onskvart, ar onskvirt,
me (Sar? ! framforallt framforallt
avsett for under under
forvaring av T.om sommarmédn | sommarmén
produkter Avdelnings- | aderna. aderna.

.. . utgangs-
med forpackning datum
definierad at
renhetsniva).
Sterilforrad
t.ex. skap
med dorr 1
Hyll

andra Ej aktuellt yror
utrymmen, ex lg/ménad
kontor,
lakemedelsru
m, korridor.
Narforrad Avdelningsf . lgéng/ménad
t.ex. skap orpackning < 1 mdn
o . Ej aktuellt _
vagn, viaska | Produktforp lgang/vecka

o . <1 vecka
eller lada ackning
Férvaring i Avdelni9gsf B aktullt lgang/manad
den enskildes | Srpackning J .

- - <1 vecka Forvaras €] i badrum -
vardrum/bost | Produktforp S lgéng/vecka
. eller i tvittstuga

ad ackning

*Utgéngsdatum ska alltid kontrolleras.

**Om inte tillverkaren anger andra virden.

*#% Vid for hog luftfuktighet (>70%) finns det risk for att mogel och bakterier

vaxer till pd forpackningarna.
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