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Rengoring av sang och madrass pa korttidsenhet
och sarskilt boende

Allmant
Séngens utformning och madrass kan skilja sig 4t inom sérskilda boendeformer

och vid vistelse pa korttidsplats. Hos en del vérdtagare kan sing och madrass vara
personlig egendom, men ofta behdvs en anpassad séng pa grund av medicinska
behov eller for personalens arbetsmiljé. Sing och madrass forskrivs da som ett
hjdlpmedel eller tillhandahélls som ett arbetstekniskt hjdlpmedel for personalen.
Sdng och madrass dr medicintekniska produkter, som ska hanteras och skotas
enligt tillverkarens anvisningar. Instruktionerna nedan syftar till att sdkerstélla en
korrekt rengoring och desinfektion av vardtagarens sdng och madrass (inte
personlig egendom).

Att alltid tinka pa:

e Tillampa basala hygienrutiner.

e Bearbeta ytor mekaniskt (gnugga) vid rengoring och desinfektion, en
forutsattning for ett bra resultat.

e Utfor punktstddning/punktdesinfektion direkt vid spill och stank.
Spill av exempel mat och dryck torkas upp med rengéringsmedel och vatten.
Spill av kroppsvatskor torkas vanligtvis upp med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt.

e Vid rengéring och desinfektion da specifik smitta ar kdnd anvands
desinfektionsmedel enligt lathund "Val av kemiska medel vid stddning av smittor

pa korttidsenhet och sarskilt boende”.

Madrass och hygiendverdrag
Region Jonkopings ldan och Jonkopings lans kommuner har ett gemensamt
madrassavtal.

Alla madrasser ska vara forsedda med ett avtagbart heltickande hygiendverdrag.

Kuddar

Tvittbara kuddar som anvénds till flera vardtagare forses med fordel med
desinfekterbart kuddéverdrag.

Engéingskuddar &r ett bra alternativ pd korttidsenhet/vixelboende.
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Rengoring av sdng och madrass pa korttidsenhet

Dagligen

Tillsyn av sdng och madrass.

Torka tagstéllen exempelvis grindar, davert och mandverdosa med fuktad
mikrofibertrasa. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt kan
anviandas om detta anses mer praktiskt.

Vid léangre anvindning till en och samma vérdtagare rengdrs sdngens samtliga
delar (dven underrede) en gang/vecka.

Slutstadning
Slutstddning ska ske 1 samband med att vardtagare:

e ldmnar ex korttidplats/vixelboende
e bedoms som smittfri exempelvis efter vinterkrdksjuka, influensa och
avskrivning av bararskap ex MRSA (se dokument for specifik smitta)

Vid synligt smutsig sing sker rengoring i tva steg:

1. Rengor forst sangens samtliga delar (aven underrede, davert och manéverdosa)
med rengoéringsmedel och vatten. Lat torka.

2. Desinfektera darefter tagstallen exempelvis grindar, davert och manéverdosa
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt eller
desinfektionsmedel enligt lathund.

Vid synligt ren séng och kort anvdandningstid bedoms rengoring och desinfektion
med alkoholbaserad ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt eller
desinfektionsmedel enligt lathund 1 ett steg vara tillrdackligt.

Torka kudden och madrassens hygienoverdrag med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt eller desinfektionsmedel enligt
lathund. Om flackar finns kvar pa hygienoverdrag efter avtorkning tvittas det i
lagst 60 °C och torktumlas dérefter.

Oppna upp hygiendverdraget och inspektera madrasskirna, kudde och
Overdragens insida 1 samband med rengéringen, sa de dr synligt rena och hela. Byt
ut och kassera 6verdrag och madrass som &r skadade samt madrass dar
madrasskdrnan dr fororenad. Kudde som dr férorenad tvéttas 1 lagst 60 °C och
torktumlas darefter. Icke tvittbar kudde kasseras.

Engéingskuddar kasseras alltid efter varje vardtagare.
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Utfor punktdesinfektion vid spill av kroppsvétskor.

Rengor regelbundet (ska vara synligt rena) sangens samtliga delar och madrass
med rengoringsmedel och vatten. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt kan anvéndas om detta anses mer praktiskt.

Oppna upp hygiendverdraget och inspektera madrasskiirnan och
hygiendverdragets insida 1 samband med rengdring, s& de dr synligt rena och hela.
Byt ut och kassera 6verdrag och madrass som &r skadade samt madrass dir
madrasskdrnan dr fororenad.

Tvattfrekvens av desinfekterbara kudd- och madrass-
overdrag, samt kudde

Hygiendverdrag till kudde och madrass tvittas 1 ldgst 60 °C och torktumlas
dérefter;

e da de har kvarvarande smuts efter rengéring och desinfektion

e fOre utlimnade igen frin hjdlpmedelscentral (vid rekonditionering pa
hjalpmedelscentral)

e samt vid behov, men minst 2 ggr/ar.

Kuddar som forsetts med desinfekterbart kudddverdrag, tvittas da de ér synligt
smutsiga, men minst 2 ggr/ar.

Kuddar som anvénds till flera vardtagare och inte forsetts med desinfekterbart
kuddoverdrag tvittas i ldgst 60 °C och torktumlas efter varje vardtagare.
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