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$40, S50, S60, S53, S63, S43, S42, S52, S62, S43.0
Skada pa ovre extremiteten (sarskada, luxation,
distorsion och fraktur)

Vagledning om sjukskrivning vid olika situationer

e Vid ytlig skada pa skuldra och éverarm, underarm eller handled och hand
dér arbetsbelastningen innefattar manuella arbeten och arbeten dér armen
maste anvindas rekommenderas sjukskrivning upp till 3 veckor pa heltid.

e Vid luxation och distorsion i armbégens leder och ligament eller i1 leder
och ligament pa handleds- och handnivé dér arbetsbelastningen innefattar
manuella arbeten och arbeten ddr armen méiste anvindas rekommenderas
sjukskrivning upp till 3 veckor pa heltid

e Vid distorsion i skulderled dér arbetsbelastningen innefattar manuella
arbeten och arbeten dédr armen maste anvdndas rekommenderas
sjukskrivning upp till 4 manader pa heltid.

e Vid luxation i skulderled dér arbetsbelastningen innefattar manuella
arbeten och arbeten ddr armen maste anvindas rekommenderas
sjukskrivning upp till 4 ménader pa heltid.

e Vid fraktur pa skuldra och 6verarm, underarm eller handled och hand déar
arbetsbelastningen innefattar manuella arbeten och arbeten dir armen
maste anviandas rekommenderas sjukskrivning upp till 4 minader pa
heltid.

Forsakringsmedicinsk information

Det finns en spiannvidd for hur en given sjukdom paverkar olika individers
arbetsformaga och formaga att utfora olika aktiviteter. Darfor méste bedomningen
av arbetsformégan ske individuellt utifrdn individens unika forutséttningar och
sysselsdttning.

Funktionen blir mer begridnsad om det dr patientens dominerande sidan som
skadats. Vid storre skador som lednéra frakturer uppstar ofta viss bestaende
funktionsnedsittning i form av svaghet och forsdmrad rorlighet i den skadade
armen. Flertalet, om de inte har vildigt tunga manuella arbeten, kan dock aterga i

arbete.
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Lis mer pd Socialstyrelsens forsdkringsmedicinska beslutsstod for diagnoser,
Skada pa 6vre extremitet (sarskada, luxation, distorsion och fraktur) pa
www.forsakringsmedicin.socialstyrelsen.se

Vanliga funktionsnedsattningar
Patienten har
e smarta i skadad kroppsdel
nedsatt rorlighet i1 skadad kroppsdel
nedsatt stabilitet 1 skadad kroppsdel
nedsatt kraft och uthéllighet i skadad kroppsdel
nedsatt kdnsel 1 arm/hand
e domningar i arm/hand
Patienten beskriver
e gsvarigheter att sova pa grund av smaérta
e nedsatt fysisk och psykisk energi relaterad till skada, smérta och
soOmnsvarigheter
Har en stabiliserande skena i X veckor.
Fér inte belasta fullt, full belastning X veckor efter skadan/operation

Vanliga aktivitetsbegransningar
Patienten har nedsatt forméga att
e greppa och utfora aktiviteter som kréver finmotorik
e lyfta och béra foremal
e ricka fram, dra, knuffa foremal
e anvinda redskap
e kora bil eller annat fordon

Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (ldtt, litet, lagt...)
2 | MATTLIGT problem 25-49 % | (mattligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svart...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstandigt...)
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