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Specialiserad smartbehandling vid smartkliniken

Smartkliniken Region Jonkopings lan bestar av

Smartenheten Jonkoping, Eksjo och Varnamo
Varje sjukhus i Region Jonkopings Lén har en egen smértmottagning och
beddmer remisser sjilva. Vid behov kan vi skicka remisser mellan oss.

Smartklinikens huvuduppdrag ar att ansvara for och/eller virdera sadan
smartbehandling som inte faller inom primérvardens eller andra klinikers uppdrag.
I uppdraget ingar dven att understddja remittenter med behandlingsforslag via
remissvar alternativt bedoma patienter pd vdra mottagningar, eller som konsult nér
de dr inneliggande pa andra kliniker.

Med beddmning menas beskrivning av patientens besvir, relevant status, forslag
till behandling, vardniva och arbetsdiagnos.

Innan remittering, 1at gérna patienten fylla i en smértritning som sedan kan
scannas in i journalen, vilket underléttar var bedomning.

Syfte och mal

Syftet med véra atgédrder dr en minskad smirtintensitet som leder till forbattrad
livskvalité genom forbéttrad somn och dkade vardagsaktiviteter, eventuellt 6kad
arbetsforméga och forbattrat psykiskt mdende. Insatserna ér vanligen
tidsbegransade, framfor allt vid sa kallad blockadbehandling.

Vid langvarig smairta ar utgangspunkten en opiatfri farmakologisk behandling, i
undantagsfall sa 14ga doser som dr mojligt, 1 nuléget inte 6ver 60 MEDD.

I de fall patientens livskvalité patagligt forbéttras av opioidbehandling och hénsyn
tas till riskfaktorer sdsom dalder, psykisk samsjuklighet etc. kan opiater férskrivas
som tillsvidarebehandling, men detta bor da framga tydligt i journalen, och det ska
dven finnas en planering for atgirder vid toleransutveckling och misstankar om
beroendeutveckling. Dagligt intag av opiater bor undvikas pé grund av den
snabbare toleransutvecklingen.

Vilka patienter ar aktuella
Smartkliniken har en huvudsakligen interventionell inriktning som ldmpar sig for
mer lokaliserade smarttillstaind sdsom:

e perifer neuropatisk smarta

e langvarig postoperativ sméarta (LPOS)

e komplext regionalt smértsyndrom (CRPS)

e postherpetisk neuralgi
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fokal smirta (s.k. segmentell smérta) i brost- eller landrygg samt
backenleder, hos patienter som trédffat ortoped utan beslut om kirurgi samt
genomgatt MMR1 och ldkemedelsoptimering via vardcentral
botoxbehandling vid kronisk migran eller cervikal dystoni

cancersmarta i samarbete med onkolog/SSTH

endometrios 1 samarbete med gynekolog.

Vilka patienter ar inte aktuella

Opioiddoser > 60 mg (MEDD) morfinekvivalent dygnsdos (var god se
konverteringstabell), da hogre doser minskar mdjligheten att utviardera
andra atgéirder.

Fysioterapeutisk bedomning och multimodala insatser ska ha provats i de
fall detta ar forstahandsalternativet.

Specialiserade smartbehandlingar
Smartkliniken erbjuder:

Qutenza (capsakain) -pléster vid perifer neuropatisk smaérta.
Botoxbehandling framforallt mot kronisk migrén eller cervikal dystoni
efter bedomning av neurolog.

Fordjupad smértanalys/smirtbeddmning av smértspecialist.

Laser- behandling (klass 4) vilken nér djupare och kan omfatta ett storre
omrdde &n traditionell laserbehandling (klass 2-3) som vanligen ges av
fysioterapeut, anvéinds vid bade nociceptiv och neuropatisk sméirta. Finns i
Viarnamo.

Forslag till opioidrotation efter langtids opioidbehandling, kraver god
compliance med patienten och gérna en personlig kontakt ldakare - ldkare 1
samband med remittering. (telefonkontakt eller remissvar).
Metadon-inséttning/justering (stabil dos kan skdotas 1 primérvarden efter
overenskommelse).

Blockader i smartlindrande och/eller diagnostiskt syfte med hjdlp av
ultraljud eller genomlysning, observera — tidsbegrédnsad behandling.
Radiovagsdenervation, s kallad RF-behandling, ges efter positiv
diagnostisk blockadutredning. Detta dr en langsiktigt smértlindrande
behandling (effekt > 6-12 méan) genom vdarmebehandling av nerver. Detta
kan vara en anviandbar metod vid fokal rygg/backenledssmaérta och vissa
andra svirbehandlade smarttillstand.

Ryggmargsstimulator (SCS) vid svarbehandlad invalidiserande smérta
efter ex ryggkirurgi, samt for vissa patienter med CRPS, LPOS eller annan
perifer neuropatisk smarta.

Smartklinikens ansvar

Vi ar en konsultationsklinik d.v.s. inte PAL, remitterande enhet eller
primérvard behaller alltid 6vergripande ansvar, detta innefattar eventuell
ytterligare utredning om smarttillstdndet foréndras eller forsdmras.
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e Smirtkliniken har inget utredningsansvar eller budget for utredning,
remitterande enhet ansvarar for att utredning avseende behandlingsbara
orsaker &r gjord.

e Vi sjukskriver endast kortvarigt exempelvis vid komplikationer till f61jd
av ingrepp utforda av Smaértkliniken, eller planerad konvalescens efter
implantering av smértlindrande system.

e Smirtkliniken kan via remissvar ge forslag pa nedtrappningsplan eller
rotation av opioider for patienter som star pa > 60 MEDD.

e Forskrivning av narkotikaklassade lakemedel kvarstér hos remitterande
enhet om inget annat 6verenskommits 1 samband med remittering.

Smartklinikens uppdrag ar tidsbegransat vilket innebar att
vardatagandet avslutas
e ndr patienten natt en forbéttring efter ndgra veckor eller manader
e om ingen forbattring ses dd relevanta behandlingar och insatser provats
o efter forsta besoket om det bedoms rédcka med fortsatt behandling via

inremitterande.
Godkant av Karin Karlsson Galler fran 2024-11-06
Innehallsansvarig Karin Karlsson Version 1.0

Kapitel Dokument ID 327054



	Specialiserad smärtbehandling vid smärtkliniken
	BMStart
	Smärtkliniken Region Jönköpings län består av Smärtenheten Jönköping, Eksjö och Värnamo
	Syfte och mål
	Vilka patienter är aktuella


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Vilka patienter är inte aktuella
	Specialiserade smärtbehandlingar
	Smärtklinikens ansvar

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Smärtklinikens uppdrag är tidsbegränsat vilket innebär att vårdåtagandet avslutas


