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F33 Recidiverande depression

Socialstyrelsens vagledning om sjukskrivning vid olika

situationer

Det finns en spannvidd f6r hur en given sjukdom paverkar olika individers
arbetsformaga och formaga att utfora olika aktiviteter. Darfor maste bedomningen
av arbetsformagan ske individuellt utifran individens unika forutséttningar och
sysselsdttning. En ny beddmning ska ske innan sjukskrivningen forlangs.

¢ Vid lindrig recidiverande depression i akut fas kan arbetsformagan vara
nedsatt och sjukskrivning behdvas pé heltid, alternativt partiell
sjukskrivning, upp till 6 ménader.

e Vid medelsvar recidiverande depression, med kvarstaende kognitiv
funktionsnedsédttning, kan sjukskrivning behdvas upp till 1 ar eller ldngre,
overvig partiell sjukskrivning.

e Vid svar recidiverande depression kan inte alltid full arbetsformaga
aterstillas.

Overvig alltid om deltidssjukskrivning dr mojligt, eller om det finns mdojlighet att
anpassa arbetsuppgifterna. Ta héinsyn till om det finns samsjuklighet eller andra
omstdndigheter som gor att beslutsstodet inte gar att folja, motivera i sd fall det i
ldkarintyget.

Socialstyrelsens forsdkringsmedicinska beslutsstdd for Recidiverande depression

Vanliga funktionsnedsattningar
Hdr beskrivs symtom/status.
Vid undersokningstillfillet observeras att patienten...
e har sénkt grundstimning
e har utsldtad ansiktsmimik
e har en f6rhdjd angestniva
e ser trott ut
e ser uppgiven ut
* har ett entonigt tal
e har svarigheter att halla rod trad i samtalet
e tappar ord i samtalet
e har svarslatens
* har langsamma rorelser
e Dblir psykiskt uttrottbar och tappar 1 koncentration under samtalets ging

Patienten beskriver...
* nedstdimdhet
e orkesloshet, brist pa energi
* en fysisk svaghetskinsla
e angest som kommer och gir under dagen
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e stindig dngest
e aterkommande &dngestattacker
* nedsatt initiativformaga
e svérigheter att samla sina tankar
e svarigheter med minnet och att fokusera
e uppgivenhetskinslor, virdeldshetskénslor, skuldkanslor
* minskat intresse och glddje for sddant som tidigare varit
meningsfullt/gladjande
* minskad aptit
e aterkommande tankar pa doden
* sOomnsvérigheter - svart att somna
e somnsvarigheter - vaknar ofta och har svart att somna om
e somnsvérigheter - vaknar onormalt tidigt och har svért att somna om
e sOmnstorning - sover mer dn vanligt
Foljande skattningsformuldr har anvénts.......... , som indikerar............

Vanliga aktivitetsbegransningar

Nedan visar vanliga aktivitetsbegrdinsningar for recidiverande depression. Det
rekommenderas att intyget individanpassas med exempel pd uppgifter/aktiviteter
som patienten har svdrt att utfora i sitt arbete eller i det dagliga livet. For
gradering se ndsta flik.

e Problem med uppmaérksamhet och koncentration sa som att ldsa, forstd ett
samtal eller en instruktion. Har svért att exempelvis fa ett sammanhang av
ett TV-program eller en text.

e Problem att tillimpa redan befintlig kunskap.

e Problem att ldra sig ny kunskap.

e Problem med korttidsminnet ex vad som hénde igér, vad man gjort/sagt i
nértid.

Problem med att komma ihdg vad man bestdmt ska goras senare.

Svart att fatta beslut. Blir ambivalent i de flesta beslut.

Svért att paborja, gora klart och slutfora en uppgift. Géller dven
rutinmdssiga uppgifter.

Svért att planera och genomfora flera uppgifter samtidigt.

Problem med att organisera sin dag och aktiviteter exempelvis i vilken
ordning nigot ska goras. Aven vid invanda rutiner/aktiviteter. Hamnar i ett
vakuum/handlingsférlamning.

Problem att ta in och sortera information.

Svart att 16sa problem som uppstar, som man annars létt brukar kunna
16sa.

e Svdrt att hantera stress och psykologiska krav - far da tankestopp, blir
blockerad.

e Problem att genomfora dagliga rutiner t ex komma ur sédngen, laga mat,
handla, duscha.

e Svirt med sociala kontakter och formella kontakter pa grund av
energibrist, svarigheterna att fokusera och interagera.
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Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (latt, litet, lagt...)
2 | MATTLIGT problem | 25-49 % | (mattligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svart...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstandigt...)
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