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Sjalvskadebeteende hos vuxna

Sjalvskadebeteende ar inte en egen psykiatrisk diagnos, och kan forekomma vid
alla former av psykiska besvir och storningar, men dven hos personer som inte
har nagra andra tecken pd psykisk ohélsa eller psykiatrisk problematik.

Sjalvskadebeteende kan ha manga olika funktioner. En vanlig funktion &r att
reglera smirtsamma kénslor eller bryta en stark tomhetskénsla.
Sjalvskadehandlingen ger ofta en omedelbar, men tillféllig lattnad.
Sjélvskadebeteende kan ocksa vara ett sitt att signalera och kommunicera med
omgivningen.

Med lindrigt sjalvskadebeteende avses:
e Enstaka eller episodiska sjalvskadande handlingar utan risk for fysiska
men
e Utan eller med lindrig psykiatrisk problematik

Med allvarligt sjalvskadebeteende avses:
e Frekventa sjalvskadande handlingar

e | kombination med psykiatrisk problematik (se granssnitt i 6vriga
Faktadokument)

Vardniva och remiss

Forsta linjen/basniva
Lindrigt sjidlvskadebeteende handléggs pé virdcentral eller ungdomsmottagning.

Specialistniva
Vid allvarliga tillstand ska insatser erbjudas pé specialistnivd. Om suicidrisk
foreligger ska behandling alltid ske inom specialistpsykiatrin.

Bedomning och utredning
Alla instanser har en skyldighet att uppmérksamma och initiera insatser nér det
finns risk for att en person kommer att skada sig sjilv.

Vad som bor goras, oavsett virdniva:

e Kartlagga och beddéma sjalvskadebeteendet — debut, art och grad.
Skattningsformular finns pa Nationella sjalvskadeprojektets sida:

e Skattningsformular, Nationella sjdlvskadeprojektet (se under relaterad
information)
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e Kartlagga och bedéma tecken pa psykisk ohalsa och psykiatrisk
problematik (se 6vriga Faktadokument)

e Kartlagga och bedéma risk-/skyddsfaktorer

e Ta stallning till om och var vidare utredning/bedomning ska ske

Behandling

Bemdétandet av personer med sjidlvskadebeteende dr avgérande for en god vard.
Individer med sjélvskadebeteende ska bemodtas med medkénsla, respekt och
vardighet. Dokumentet Rekommendationer for insatser vid sjdlvskadebeteende,
nationellt kvalitetsdokument inom psykiatrin (se under relaterad

information) lyfter fram sju rekommendationer f6r beddmning och behandling.

Psykoterapeutisk behandling
Evidensbaserade psykoterapeutiska metoder ir:

e KBT (Kognitiv beteendeterapi), vid lindrigare problematik.

e ERGT(Emotion Regulation Group Therapy), tillsammans med annan
lamplig behandling.

e DBT (Dialektisk Beteendeterapi), vid emotionellt instabilt
beteendesyndrom med sjdlvskadebeteende

e MBT (Mentaliseringsbaserad terapi), vid emotionellt instabilt
beteendesyndrom med sjdlvskadebeteende

Schemafokuserad terapi, vid emotionellt instabilt beteendesyndrom med
sjalvskadebeteende.

For en beskrivning av de olika terapiformerna, se Nationella vard- och
insatsprogram, Uppdrag Psykisk Hilsa under relaterad information.

Farmakologisk behandling

Likemedel ska inte erbjudas som specifik behandling mot sjélvskadebeteende, det
ar snarast kontraindicerat. Eventuell farmakologisk behandling bor inriktas pa
samsjuklighet och bor kontinuerligt utvarderas.

Barnperspektivet
Se Faktadokument Barnperspektivet.

Mer information
Se Nationella sjdlvskadeprojektet, For béttre vard och bemdtande av personer med
sjdlvskadebeteende under relaterad information.

Se Rekommendationer for insatser vid sjélvskadebeteende, nationellt
kvalitetsdokument inom psykiatrin under relaterad information.

Se Sjélvskadebeteende, Nationella vérd- och insatsprogram, Uppdrag psykisk
hilsa under relaterad information.
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