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Haftstrack, vardriktlinje
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Hdftstrdick (bilden visar hdftstrdck med spjdlsdng)

Hiftstrack bor ej anvindas om barnet vager mer dn 20 kg. Skélet ar att den
belastning pa striacket, som behovs for att {4 ett gott frakturldge, kan bli for stor.
Det finns dé risk for att hiftan (som overfor strackbelastningen till benet)
astadkommer hudskador eller att de cirkuldra bindor, som fixerar hiftan till
huden, behover lindas sé hart att ett kompartmentsyndrom uppkommer.

Hiftstrack kréver lika mycket daglig tillsyn som ett skelettstrick. Man far vara
bered att ”lappa och laga” hiftstracket for att det skall klara sig behandlingstiden
ut. Fordldrarna méste instrueras om detta. Efter det forsta dygnet maste dessutom
bindan lindas av och huden noga inspekteras vid rond for att inte blasor eller
andra hudskador skall uppsta i anslutning till hiftan eller till f61jd av bindan —
OBS fr.a. hilseneomrddet. Darefter kan om allt fungerar vél och rontgenkontroll
visar acceptabelt lage fortsatt behandling 1 hemmet borja planeras forutsatt att
fordldrarna kénner sig trygga i sin roll. I normalfallet erfordras ingen ytterligare
rontgenkontroll utan stracket avvecklas 1 samarbete med Barndagvarden med
samtidig klinisk vdrdering. Om mycket stor oro hos fordldrarna eller tveksamhet
kliniskt avseende frakturstabilitet kan rontgen goras som komplettering samma
dag som avveckling av héftstricket planerats. Behandlingstiden blir vanligen 2-3
veckor (tumregel: 3 veckor om 3 ar gammal).

Haftstrack kan skotas av fordldrar i hemmet.
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Vi rekommenderar att hiftstrick endast overvages for barn, som viager
mindre dn 20 kg samt att stricket belastas med max 2,5 kg pa varje ben. 10% av
kroppsvikten utgor ett riktmérke da behandlingen inleds! Anvind hiéftstrick av
prefabricerad typ med héftklisterremsa. Anvénd transportbar alt. spjélsing
med fardigmonterad utrustning for detta andamal. Dessa finns pa plan 3 i
”Katastrofforrad” dir dven héftstrackets ovriga utrustning finns forvarad i en
plastlada (se bild). Nyckeln finns pa akutmottagningen samt pa barnvardsenheten
sekt I (se vid behov pé Intranitet avsnittet om Specialsangar).

Skumgummit anvénds som skydd dver malleolerna och det dverskott av
skumgummi som maste klippas bort upptill kan ldggas som skydd ver caput
fibulae under hiftan. Vi rekommenderar att bdda benen fixeras med héftstrack
samt att hiftan fixeras till huden upp till ljumskniva. Haftstracket klistras pa och
dérefter lindas benet med bifogad binda. OBS! Sluta lindningen vél ovanfor
malleolerna.

Trots att barnet ofta tar hjilp av det friska benet for att skjuta sig runt i séngen,
leder inte detta till forsdmrat frakturldge, formodligen darfor att en dndring av
frakturléget gor ont och sddana 6vningar undviker barnet.

Tekniska tips

Applicera EMLA krdam i ljumsken och ldgg sedan en n. femoralisblockad,
antingen sjélv eller med hjéilp av narkosldkare. Under hela anldggandet av stracket
maste en assistent halla 1 benet med ett bestdmt drag och knéleden vara strackt.
Var noga med att se till att hdftan inte veckar sig ndgonstans, dd det latt kan ge
”skavsar” 1 huden. Héftan fixeras med den bifogade bindan MEN ej 6ver
malleoler eller hidlsena/fot. Plattan under fotsulan skall ej ligga direkt an mot
huden — det skall ga att lirka in ett finger mellan huden och plattan.

OBS! Linda den elastiska lindan [0st utanpa hdftan — ska endast skydda hdftan
fran att barnet lirkar loss den eller sparkar sa att hdftan lossnar fran huden. OBS!

Ett hiftstrack, dar “hiftan” dr pa vig att sldppa taget fir inte riddas med hardare
lindning. For hérd lindning kan leda till kompartmentsyndrom eller alltfor stort
tryck pé n. fibularis vid fibulahuvudet med &tféljande peroneuspares.

Benen hings sedan upp med hoftleden flekterad 90° och knileden striackt. Belasta
striacket s& mycket att barnets skinka nitt och jimnt lattar frin madrassen, vilket
brukar innebéra ca 10% av kroppsvikten eller maximalt 2,5 kg. Anvind t.ex.
droppésar som tyngd (dra ur det dverskott som inte dnskas) — kontrollvig fore
anvindning. P4 detta sdtt fir man vikter som inte “skramlar” sa mycket vid t.ex.
transport av strackbaren/spjélsangen. Prefabricerade vikter dr ett annat alternativ
MEN skramlar mer.

Hall den del av stracksnoret, som gar fran vikterna till forsta blocket kort.
Svéngningarna 1 vikterna blir d4 mindre och det gér mindre ont i benet nér
sangen/transportbéren forflyttas.
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Spjalsdang som alternativ till transportbar
Barnet lagges alltsa frdn borjan rutinméssigt 1 den strackbar vi har for
femurfraktur hos barn behandlad med hiftstriack. Denna strackbar “staller” vi
sedan 1 en storre sing pa barnavdelningen. I de fall barnet dker hem frin sjukhuset
for att slutfora strackbehandlingen hemmavid anvéndes rutinmassigt fortsatt
denna striackbar. Vi har dock dven en spjélsdng med mojlighet till
hiftstrackbehandling av smé barn som kan anvindas som ett alternativ vid
hemgang om familjens bostad inte inrymmer den vanliga strackbaren. I de fall
man anviinder det alternativet MASTE man sirskilt tinka pa foljande:
¢ Som tyngder kan endast droppasar anvindas (se bild nedan)
e Man kan endast ha ETT snore som loper genom vardera trissan.
Man fér da knyta ihop sndrena strax ovan plattan i hiftstricket och
klippa av det som ej anvinds (ENDAST knut som varken gér upp eller
glider far anvindas)

® Componentes:
T X TENSOPLAST Skin Traction Kit adhesivo (Sustrato de e ji
! : jido no tejid
::r:e;;z)emndrdo, acolchado de espuma, placa de transmision,
1 x TENSOLASTIC Vendaje infantil 6cm x 2,7m (sin extender)

Contenuto;
1 x Apparecchio per trazione cutanea adesiva TENSOPLAS i
T
:srsdu‘gn non tessuito, massa adesiva, imbottitura di schiuma (;Ts‘u’:m !
; 3 .

1 x BendaTENSOLASTIC Bambino 6cm x 2,7m (lunghezza non in tensione)
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