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Vardhygieniska riktlinjer vid misstankt eller
konstaterat fall av fagelinfluensa

Bakgrund

Fégelinfluensa (H5SN1) orsakas av influensavirus A av subtyp H5N1. Viruset ér
mycket smittsamt mellan faglar. Risken for smitta till ménniskor bedoms som
mycket ldg. Smitta mellan manniskor dr mycket séllsynt, men enstaka fall finns
beskrivna vid néra omvardnad av svart sjuk familjekontakt.

Smittspridning sker via en infekterad person som hostar, nyser eller andas ut
droppar i olika storlek. Personen smittas genom att andas in virus eller {4 virus
frén luftvdgssekret i 6gon, ndsa och mun genom berdring med orena hénder.

Inkubationstiden ar vanligtvis 2-5 dagar, men kan vara upp till 8 dagar efter
exponering. Symtombilden domineras ofta av hog feber och hosta med en snabb
utveckling av svara symtom fran nedre luftvigar, samt paverkan pé flera organ i
kroppen. Illaméende, krékningar och diarré forekommer och kan vara forsta
symtomen.

Skarpta hygienrutiner

Tilldimpa basala hygienrutiner med noggrann handhygien. Handsprit avdddar
fagelinfluensavirus. Personlig skyddsutrustning ska anvéndas vid vistelse 1
vardrummet enligt nedan:

e andningsskydd (FFP2, FFP3)
o visir eller skyddsglasdgon

Andningsskydd ska séttas pé sd att det tdcker bade nidsa och mun. Skydden &r
engangsprodukter och ska sldngas direkt efter anvéindning.

Vid patagning av andningsskydd ska tillpassningskontroll utforas for att
sakerstdlla att det inte finns glipor mellan hud och andningsskydd dér luft kan ta
sig forbi utan att filtreras.

Avkladningsrutin

Om plastforkldde och handskar har anvénts tas dessa av och sldngs i behéllare for
smittforande avfall inne pa patientrummet. Dérefter spritas hander och
underarmar. Utanfor rummet spritas hinderna igen innan visir och dérefter
andningsskydd tas av och slings i behallare for smittforande avfall. Sprita
hénderna igen nir all skyddsutrustning ar avtagen. Om visir {for flergangsbruk
anvinds ska det desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt efter varje anvindning.
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Placering av patient

Oppenvard

Patient ska inte vénta i vintrum utan tas direkt till undersékningsrum med stdngd
dorr. Minimera risken for att exponera andra personer. All provtagning sker i
undersdokningsrummet.

Inlaggning pa sjukhus

Inneliggande patienter vardas pa infektionskliniken pd isoleringsrum avsett for
luftburen smitta. Patienter med fégelinfluensa av samma typ kan vdrdas i samma
rum. Patienten ska inte lamna vdrdrummet for annat dn undersdkningar och
behandlingar som maéste utforas. Utomhusvistelse i1 anslutning till virdrummet gér
dock bra.

Instruktioner till patient

Uppmana patienten att hosta och nysa i engédngspapper for att minska méngden
droppar i luften och pé ytor. Anvént papper laggs direkt i avfallspase. Uppmana
(eller vid behov hjélp) patienten till god handhygien.

Stadning, rengoring och desinfektion
Tilldimpa skirpta hygienrutiner (se ovan) vid stidning, rengdring och desinfektion.

Oppenvard
Torka av tagytor med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt. Ovriga ytor och golv stidas med rengdringsmedel och vatten.

Niésta patient kan tas in pd rummet direkt efter avslutad stidning.

Daglig stadning

e Rengor dagligen tagytor 1 patientens nirhet med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt. Ovriga ytor stidas med
fuktad mikrofiberduk.

e Gor punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt vid spill av kroppsvitskor.

e Anvinda mikrofiberdukar och moppar hanteras som vanligt.

e Stadutrustningen ska desinfekteras efter varje anvdndning.

Slutstadning
e Rengor tagytor i patientens ndrhet med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt. Ovriga ytor stidas med
fuktad mikrofiberduk.
e Golv stddas med forfuktad mopp.
e Sldng engdngsmateriel som forvarats i nérforrdd om inte renhetsgraden
kan garanteras.
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Rengoring och desinfektion av flergangsartiklar, utrustning och
hjalpmedel

Rengor och desinfektera flergangsartiklar och utrustning som tal
virmedesinfektion i spol- eller diskdesinfektor. Ovrigt material rengdrs och
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt.

Hjédlpmedel och medicinteknisk utrustning bor vara patientbundna. Utrustning
som delas mellan patient desinfekteras direkt efter anvindning.

Tvatt

Tillampa skérpta hygienrutiner (se ovan) vid hantering av smutstvétt. Alla textilier
hanteras som smittférande. Ligg tvitten i en vattenloslig tvittsdck som sedan
laggs i en vanlig tvittsack. Lat det rosa plastbandet hianga ut. Tank pa att packa in
blota textilier i torra sd att inte tvéttsdcken 16ses upp under transporten.

Avfall

Tillaimpa skérpta hygienrutiner (se ovan) vid hantering av avfall. Avfall som ér
bemingt med kroppsvitskor eller annat organiskt material fran patienten hanteras
som smittforande avfall. Ovrigt avfall hanteras som vanligt avfall. Lagra inte
avfallssdckar 1 vardrum eller desinfektionsrum.

Behandling/unders6kning pa annan enhet

Informera mottagande enhet om att patienten dr smittsam och att bara
skyddsutrustning enligt ovan (se rubriken Skéirpta hygienrutiner). Patienten fors
direkt till unders6knings- eller behandlingsrum.

Transporter

Uppmana patienten att hosta och nysa i papper. Ndsduken slings i medhavd
avfallspase (som hanteras som smittférande avfall). Om patienten tolererar
munskydd kan det med fordel anvidndas under transporten.

Till varden
Patienter med missténkt eller bekriftat fall med figelinfluensa transporteras 1 egen
bil eller med ambulans. Patienter bor undvika allmdnna kommunikationsmedel.

Vid ambulanstransport ska luckan mellan forarhytt och vrdutrymme vara stingd
och personal 1 vardutrymmet ska bdra skyddsutrustning enligt skdrpta
hygienrutiner. Vidra och rengdr ambulansen efter avslutad transport.

Inom vardlokaler

Patienten transporteras direkt till undersokningsrum eller behandlingsrum.
Transporterande personal ska bira skyddsutrustning under transporten. Minimera
risken fOr att exponera andra personer i korridorer.

Besok
Besok ska undvikas, men kan beviljas under sérskilda omstiandigheter. Eventuella
besokare ska informeras om och bédra samma skyddsutrustning som virdpersonal 1
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vardrummet. Besokare ska instrueras om korrekt anvdndning av andningsskydd
och visir. Besokare ska tillimpa god handhygien.

Personal
Begrinsa antalet personal som vardar patienten.

Smittfriforklaring

Patienter med fagelinfluensa bedoms smittsam fran det att luftvigssymtom
upptriader, och bedoms smittfri efter minst 48 timmars feberfrihet, stabil klinisk
forbattring och minst 7 dygn sedan symtomdebut.
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