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Vardhygieniska riktlinjer vid smittsamma

luftvagsinfektioner

Riktlinjen avser i forsta hand missténkt eller bekréftad infektion med virus s som
influensa, covid-19 och RS samt bakteriella infektioner som mykoplasma och
kikhosta. For manga andra agens som t ex pneumokocker eller haemophilus
influenzae ar smittrisken betydligt lagre och vid t ex legionella och papegojsjuka
forekommer i princip ingen smittspridning mellan ménniskor. For tuberkulos
finns sdrskilda vardhygieniska riktlinjer.

Bakgrund

Huvudsakligen smittar luftvégsinfektioner via smé droppar som sprids frin
luftviigarna hos den som #r sjuk. Aven kontaktsmitta via hiinder, ytor och foremal
ar mojliga smittvédgar. Inkubationstider varierar for olika agens, for virus dr den
vanligtvis 1-5 dagar medan den for kikhosta &r 1-2 veckor och for mykoplasma

hela 2-3 veckor. For mer detaljer kring olika smittimnen hanvisas till avsnittet
Smittor A-O.

Smittsamhetsbeddmning

Tiden som en patient kan vara smittsam varierar beroende pa typ av smitta, alder,
immunstatus och om nagon behandling ges eller inte. Langvarig patientkontakt
eller nira kontakt med patientens luftviagar kan 6ka risken for smitta.

Influensa, RS och covid-19

Virusorsakade luftvigsinfektioner kan smitta fran ndgon dag innan symtomdebut
och smittsamheten dr som storst under perioden kring insjuknandet och ett par
dagar framédt. Darefter kan smittsamheten variera i langd, bland annat beroende pa
personens immunforsvar och sjukdomens allvarlighetsgrad. Individuella
beddmningar kan darfor behdva goras. Vaccinationsstatus paverkar inte
bedomningen om smittfrihet.

En vuxen person utan immunsuppression kan som regel betraktas som smittfri nér
alla av f6ljande kriterier ar uppfyllda:

e 5 dagar efter symtomdebut
o feberfrihet i minst 24 timmar
e klinisk forbattring

Om en patient inte har ndgra symtom alls beddms hen som smittsam i 5 dagar
efter provtagningsdatum.
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Nagra skillnader géllande smittsamhet for olika virus.

e RSV hos barn och immunsupprimerade: Dessa grupper kan utsondra
virus ldnge. Vid sjukhusvard for RSV rekommenderas dérfor
smittforebyggande atgérder under hela sjukhusvistelsen.

e Influensa med antiviral behandling: Har patienten fatt antiviral
behandling i minst tre dagar och varit stabilt forbattrad under de senaste 24
timmarna kan smittsamheten bedomas ha upphort.

e Covid-19 hos immunsupprimerade eller vid IVA-vard: Personer med
bekriftad covid-19 och immunsuppression eller kritisk sjukdom som
véardats pa IVA behover en individuell beddmning. Som riktmérke bedoms
smittsamheten vara lag vid mer &n ett dygns feberfrihet, stabil klinisk
forbéttring och minst 14 dagar efter symtomdebut.

Kikhosta

Smittsamheten dr som hogst de forsta 2-3 veckorna efter symtomdebut, men kan
forekomma 1 upp till 6 veckor. Smittsamheten avtar med antibiotikabehandling
och efter 5 dagars behandling betraktas patienten i regel som smittfti.

Mykoplasma

Smittsamheten vid mykoplasma kan vara ldngvarig. Patient som inte behandlas
med antibiotika dr som mest smittsam under den forsta sjukdomstiden till dess att
klinisk forbittring skett. Patient som far antibiotika mot mykoplasmainfektion
bedoms smittsam till dess att antibiotikabehandlingen &r avslutad (och samtidigt
blivit kliniskt forbéttrad).

Skarpta hygienrutiner

Foljande skyddsutrustning géller sa linge patienten bedoms vara smittsam:
Vid patientnara arbete inom 2 meter anvands i forsta hand:

e Vitskeavvisande munskydd typ IIR
e Visir eller skyddsglasdogon

Vissa situationer kan oka risken for smitta och da rekommenderas:

e Andningsskydd typ FFP2 eller FFP3
e Visir eller skyddsglasdgon

Exempel pa situationer med 6kad smittrisk:

o Langvarig vistelse pd virdrummet (exempelvis vid vak).

e Nira kontakt med patient med kraftig hosta.

o Atgiirder som utfors mycket niira eller i patientens luftviigar (exempelvis
sugning av luftvigar, munvérd, andningstrdning, inducerat sputum,
hostmaskin, intubation, extubation, bronkoskopi, hjért-lungraddning).
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I 6vrigt géller noggrann féljsamhet till basala hygienrutiner.

Placering av patient

Oppenvard

Patient ska inte vénta i véntrum utan tas direkt till undersékningsrum. All
provtagning ska ske 1 undersokningsrummet.

Inlaggning pa sjukhus

Patient som laggs in och har missténkt eller bekriaftad smittsam luftvigsinfektion
ska vardas pa enkelrum. Mojligen kan samvard ske med andra patienter med
samma smitta. Patienten ska inte vistas i allménna utrymmen.

Patient i slutenvard som exponerats for smitta
For patient som exponerats under vardtiden eller fore inldggning géaller foljande:

e Vid exponering for influensa eller kikhosta kan profylaktisk behandling
vara aktuellt.

e Varda om mgjligt patienten pa enkelrum de forsta dagarna. Om detta inte
ar mojligt, undvik samvard med patient som riskerar att bli svart sjuk.

o Uppmana patienten att vara uppmaérksam pd symtom under forsta veckan
fran exponeringen.

e Provta patienten om symtom tillkommer

Stadning rengoring och desinfektion

Oppenvard

Ytor eller foremal som patienten hostat eller nyst pd, eller som patient eller
personal vidrort med orena hinder torkas av med ytdesinfektion.

Slutenvard

Daglig stadning
e Bearbeta tagytor pad vardrummet och i hygienutrymmet med fuktad
mikrofiberduk.
e Stida golv med fuktad mopp.
e Ligg anvidnda mikrofiberdukar och moppar 1 plastpase for vidare transport
till tvétt.
e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvéndning.

Slutstadning
e Skicka kuddar (om de ej har avtorkningsbara 6verdrag), tacken, filtar samt
tyg- och duschdraperier till tvitt.
e Sldng engdngsmateriel som varit i patientens nérhet.
e Sldng engdngsmateriel som forvarats i ndrforrdd om inte renhetsgraden
kan garanteras.

Godkant av David Edenvik Galler fran 2025-02-03
Innehallsansvarig Amelie Magnander Version 2.0
Kapitel Dokument ID 325284



[ | Region VARDRIKTLINJE 4(5)
¥ JOnkdpings lan

e Bearbeta sing, madrass, ev kudde, dvriga mdbler och ytor samt utrustning
pa vardrummet och 1 hygienutrymmet med ytdesinfektion.

e Stidda golvet med fuktad mopp.

e Ligg anvdnda mikrofiberdukar och moppar 1 plastpase for vidare transport
till tvatt.

e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvéindning.

Punktdesinfektion
e Vid spill av kroppsvitskor utfors punktdesinfektion med ytdesinfektion.

Rengoring av flergangsmateriel och hjalpmedel
e Utrustning som anvénds till flera patienter desinfekteras med
ytdesinfektion.
e Material som tal virme kors 1 disk- eller spoldesinfektor.

Tvatt

Tvatt hanteras som vanligt. Tvitt som &r kraftigt nedsmutsad av kroppsvétskor
laggs 1 en vattenloslig tvittsick tillsammans med torr tvitt sd att inte sacken loses
upp under transporten. Stoppa den vattenldsliga sdcken 1 en vanlig tvéttsdck och
lat det rosa plastbandet hénga ut.

Patientens egna kldder ska inte tvittas 1 tvdttmaskin pd enheten. Smutsiga klader
laggs i plastpase och skickas med patienten hem.

Avfall

Avfall hanteras som vanligt. Avfall som &r kraftigt kontaminerat av kroppsvitskor
och dér risk for lackage finns, sldngs 1 behallare for smittférande avfall (orange
plastbehéllare med gult lock).

Mathantering

Patient serveras maten pa rummet. Hantera porslin och matbrickor som vanligt.

Behandling/undersékning pa annan enhet
Informera mottagande enhet om att patienten ar smittsam. Patienten fors direkt till
undersoknings- eller behandlingsrum.

Vuxna patienter som tolererar munskydd kan med fordel anvénda det under
transport inom sjukhuset. Uppmana annars patienten att hosta och nysa i papper.
Barn dr undantagna frin att anvinda munskydd.

Fysioterapi eller aktivitet i gemensam lokal
Patienter i smittsam fas ska inte delta i gemensamma aktiviteter, men kan erbjudas
fysioterapi pd rummet.
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Transporter

Smittsam patient ska inte samtransporteras med andra. Informera vid bestillning
av sjukresa om att patienten har en pigaende luftvigsinfektion. Enligt
sekretesslagen har chaufforen ingen rattighet att bli informerad om smittan.

Besokare

Besok ska undvikas, men kan beviljas under sdrskilda omstidndigheter. Vardande
enhet beslutar om besdk och om eventuella atgérder maste vidtas for att forhindra
smittspridning till besokare.

Vardpersonal

Vaccination

Vérdpersonal rekommenderas att vaccinera sig mot influensa infor varje
influensasdsong. Det finns ingen specifik rekommendation om vaccin mot
kikhosta eller covid-19 for vardpersonal. Mot mykoplasma finns inget vaccin.

Personal med symtom pa virusorsakad luftvagsinfektion

Personal som insjuknar med symtom pa virusorsakad luftvigsinfektion ska stanna
hemma frin arbetet. Atergdng i arbete kan ske niir personen ir forbittrad och
feberfri sedan minst ett dygn. Vid tveksamhet kan personen behova stimma av
med sin ndrmsta chef.

Exponerad vardpersonal

Exponerad personal kan i regel arbeta, men ska vara observant pd symtom. For
viss personal som arbetar med patienter i riskgrupp kan en individuell beddmning
behova goras om eventuellt arbete under inkubationstiden. All vardpersonal som
exponerats for kikhosta och far symtom ska undersokas av ldkare for diagnostik
och stillningstagande till behandling.

Gravid vardpersonal

Gravid vardpersonal kan i de flesta fall varda patienter med luftviagsinfektioner
om inte en individuell riskbedomning, utford av arbetsgivaren, visar att det ar
olampligt. Alla gravida rekommenderas att vaccinera sig mot kikhosta och under
sdsong med smittspridning dven mot covid-19 och influensa.
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