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Vardhygieniska riktlinjer vid smittsamma

luftvagsinfektioner
Riktlinjen avser i forsta hand missténkt eller bekréftad infektion med virus s som

influensa, covid-19 och RS samt bakteriella infektioner som mykoplasma och
kikhosta.

For manga andra agens som t ex Pneumokocker eller Haemophilus influenzae ar
smittrisken betydligt ldgre och vid t ex Legionella och papegojsjuka forekommer i
princip ingen smittspridning mellan ménniskor. For tuberkulos finns sarskilda
vardhygieniska riktlinjer.

Bakgrund

Huvudsakligen smittar luftvigsinfektioner via smé droppar som sprids fran
luftviigarna hos den som ir sjuk. Aven kontaktsmitta via hiinder, ytor och foremal
ar mojliga smittvégar. Inkubationstider varierar for olika agens, for virus dr den

vanligtvis 1-5 dagar medan den for kikhosta dr 1-2 veckor och for mykoplasma
hela 2-3 veckor.

For mer detaljer kring olika smittimnen hénvisas till avsnittet Smittor A-O.

Smittsamhetsbedomning

Tiden som en patient kan vara smittsam varierar beroende pa typ av smitta, alder,
immunstatus och om nagon behandling ges eller inte. Langvarig patientkontakt
eller ndra kontakt med patientens luftvdgar kan 6ka risken for smitta.

Influensa, RS och covid-19

Virusorsakade luftvigsinfektioner kan smitta fran nagon dag innan symtomdebut
och smittsamheten ar som storst under perioden kring insjuknandet och ett par
dagar framét. Dérefter kan smittsamheten variera i ldngd, bland annat beroende pé
personens immunforsvar och sjukdomens allvarlighetsgrad. Individuella
beddomningar kan darfor behdva goras. Vaccinationsstatus paverkar inte
bedomningen om smittfrihet.

En vuxen person utan immunsuppression kan som regel betraktas som smittfri nér
alla av f6ljande kriterier ar uppfyllda:

e 5 dagar efter symtomdebut
o feberfrihet i minst 24 timmar
o klinisk forbattring

Om en patient inte har ndgra symtom alls beddms hen som smittsam i 5 dagar
efter provtagningsdatum.

Godkant av Amelie Magnander Galler fran 2025-12-11
Innehallsansvarig Amelie Magnander Version 3.0
Kapitel Dokument ID 325284



[ | Region VARDRIKTLINJE 2(6)
¥ JOnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Nagra skillnader géllande smittsamhet for olika virus.

e RSV hos barn och immunsupprimerade: Dessa grupper kan utséndra virus
lange. Vid sjukhusvard for RSV rekommenderas darfér smittforebyggande
atgarder under hela sjukhusvistelsen.

¢ Influensa med antiviral behandling: Har patienten fatt antiviral behandling i
minst tre dagar och varit stabilt forbattrad under de senaste 24 timmarna kan
smittsamheten bedémas ha upphort.

e Covid-19 hos immunsupprimerade eller vid IVA-vard: Personer med bekraftad
covid-19 och immunsuppression eller kritisk sjukdom som vardats pa IVA
behover en individuell beddmning. Som riktmarke bedéms smittsamheten vara
Iag vid mer an ett dygns feberfrihet, stabil klinisk forbattring och minst 14 dagar
efter symtomdebut.

Kikhosta

Smittsamheten dr som hogst de forsta 2-3 veckorna efter symtomdebut, men kan
forekomma 1 upp till 6 veckor. Smittsamheten avtar med antibiotikabehandling
och efter 5 dagars behandling betraktas patienten i regel som smittfri.

Mykoplasma

Smittsamheten vid mykoplasma kan vara langvarig. Patient som inte behandlas
med antibiotika dr som mest smittsam under den forsta sjukdomstiden till dess att
klinisk forbattring skett. Patient som far antibiotika mot mykoplasmainfektion
bedoms smittsam till dess att antibiotikabehandlingen ar avslutad (och samtidigt
blivit kliniskt forbattrad).

Skarpta hygienrutiner

Fo6ljande skyddsutrustning géller sa ldnge patienten bedoms vara smittsam:
Vid patientenira arbete inom 2 meter anvinds i forsta hand:

e Vatskeavvisande munskydd typ IIR
e Visir eller skyddsglasogon

Vissa situationer kan 6ka risken for smitta och di rekommenderas:

e Andningsskydd typ FFP2 eller FFP3
e Visir eller skyddsglaségon

Exempel pa situationer med 6kad smittrisk:

e Langvarig vistelse pa vardrummet (exempelvis vid vak).

e Nara kontakt med patient med kraftig hosta.

e Atgirder som utférs mycket nira eller i patientens luftvigar (exempelvis sugning
av luftvagar, munvard, andningstraning, inducerat sputum, hostmaskin,
intubation, extubation, bronkoskopi, hjart-lungraddning).
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Munskydd/andningsskydd och visir behover inte bytas/rengoras mellan patienter
med pagéende luftvigsinfektion.

Placering av patient

Oppenvard
Patienten ska inte vénta i vintrum utan tas direkt till underskningsrum. All
provtagning ska ske i undersokningsrummet.

Inlaggning pa sjukhus

Patient som ldggs in och har missténkt eller bekréftad smittsam luftvégsinfektion
ska vardas pa enkelrum. Mgjligen kan samvard ske med andra patienter med
samma luftvdgsvirus. Patienten ska inte vistas i allmdnna utrymmen.

Patient i slutenvard som exponerats for smitta
For patient som exponerats under vardtiden eller fore inldggning giller foljande:

e Vid exponering for influensa eller kikhosta kan profylaktisk behandling vara
aktuellt.

e Varda om mojligt patienten pa enkelrum de férsta dagarna. Om detta inte &r
moijligt, undvik samvard med patient som riskerar att bli svart sjuk.

e Uppmana patienten att vara uppmarksam pa symtom under inkubationstiden.

e Provta patienten om symtom tillkommer

Stadning rengoring och desinfektion

Oppenvard
e Utrustning och ytor med hog smittrisk (exempelvis ovansida brits,
undersdkningsstol, rullande vagnar, arbetsytor, medicinteknisk utrustning,
undersokningslampa, handtag) bearbetas med ytdesinfektion.
e Om britspapper anvinds ska det bytas mellan varje patient.

Slutenvard

Daglig stadning

e Synlig smuts behover forst torkas bort med vatten och eventuellt
rengoringsmedel.

e Anvind sedan mikrofiberduk med ytdesinfektion.

e Patientnidra ytor och tagstéllen, exempelvis handtag, ledstdnger,
larmknappar, strombrytare, sdngbord, sdngpanel, sénglampa, divert och
sanggrindar bearbetas mekaniskt. Tank dven pa kanter, ovan- och
undersida pa mobler och utrustning.

e Stida golv med fuktad mopp.

e Anvinda mikrofiberdukar och moppar laggs i plastpdse for vidare
transport till tvétt.

e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvéindning.
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Slutstiadning

Inspektera rummet for att bedéma rengoringsbehovet.

Borja med att torka bort synlig smuts pa utrustning och ytor runt patientplats
med vatten och vid behov rengéringsmedel.

Kuddar, tacken och filtar skickas till tvatt. Eventuella engangsdraperier byts.
Dragkedjan pa madrassoverdraget 6ppnas for att kontrollera att inget lackage
skett. Vid lackage ska dverdrag och madrass kasseras.

Toalettpappersrullen, handskar och annat engangsmateriel som varit i
patientens narhet eller hanterats av personal slangs.

Engangsmateriel som forvarats i narforrad slangs om inte renhetsgraden kan
garanteras.

Alla ytor i listan nedan bearbetas med ytdesinfektion pa mikrofiberduk. Byt duk
oftal

I vardrummet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Medicinteknisk utrustning t.ex. droppstéllning, infusionspump

Skiarmvigg

Panel ovanfor sangplats inklusive uttag for gas och sug

Sénggrindar, sdnggavlar, sdngbotten, davert (underredet pa singen
ska vara synligt rent), fjarrkontroll till sing

Madrassens ovan- och undersida

Sanglampa

Sangbord (ovan- och undersida samt lador)

Ovriga mébler (t.ex. bord, fatdlj, stol). G1ém inte undersida pa
armstdd och bordskant.

Patientgarderob, in- och utsida, ovansida och handtag

Nérforrad (in- och utsida, ovansida och handtag)

Handfat, blandare, spegel, torkypappershéllare och dvrig utrustning
kring handfatet.

Haéllare for desinfektionsmedel, tval, krakpasar mm.

Stativ/hallare for avfall och tvittsdck

Ledstinger

Fonsterbrida, fonsterhandtag, vridstdng for persienn

Taklift inklusive fjarrkontroll

Tv inklusive fjarrkontroll

Ovrig teknisk installation, strombrytare, vigguttag, nirvaroknappar,
larmknappar, displayer

I toalettutrymmet:

Dorr och dorrkarm (tagytor), dorrhandtag

Strombrytare, viggkontakter, larmknappar

Spegel

Hyllor

Stativ/hallare for avfall och tvittsick

Ledsténger
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Haéllare for handsprit och tval

Torkypappershéllare

Duschutrymme, blandare, slang, duschmunstycke, duschpall/stol

Handfat och blandare

WC-stol ut- och invindigt, spolknapp, stddhandtag

Toalettpappershallare

Spoldesinfektorns display och utsida

Hyllor och skap

e Stdda golvet med fuktad mopp.

e Lagg anvdanda mikrofiberdukar och moppar i plastpase for vidare transport till
tvatt.

e Torka av moppstativet med ytdesinfektion efter anvandning.

Punktdesinfektion
o Vid spill av kroppsvatskor utférs punktdesinfektion med ytdesinfektion.

Rengoring av flergangsmateriel och hjalpmedel
e Utrustning som anvands till flera patienter desinfekteras med ytdesinfektion.

e Material som tal varme kors i disk- eller spoldesinfektor.

Tvatt

Tvatt hanteras som vanligt. Tvétt som ar kraftigt nedsmutsad av kroppsvétskor
laggs 1 en vattenloslig tvittsdck tillsammans med torr tvétt s att inte sdcken 16ses
upp under transporten. Stoppa den vattenlosliga sdcken i en vanlig tvéttsick och
14t det rosa plastbandet hianga ut.

Patientens egna klader ska inte tvéttas i tvattmaskin pa enheten. Smutsiga klader
laggs 1 plastpdse och skickas med patienten hem.

Avfall

Avfall hanteras som vanligt. Avfall som ar kraftigt kontaminerat av kroppsvétskor
och dir risk for lackage finns, slédngs i behéllare for smittforande avfall.

Mathantering

Patienten ska serveras maten. Hantera porslin och matbrickor som vanligt.

Behandling/undersékning pa annan enhet
Informera mottagande enhet om att patienten dr smittsam. Patienten fors direkt till
undersoknings- eller behandlingsrum.

Vuxna patienter som tolererar munskydd kan med fordel anvénda det under
transporten. Uppmana annars patienten att hosta och nysa 1 papper. Barn ar
undantagna frén att anvinda munskydd.
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Fysioterapi eller aktivitet i gemensam lokal
Patienter 1 smittsam fas ska inte delta i gemensamma aktiviteter, men kan erbjudas
fysioterapi pd rummet.

Transporter

Smittsam patient ska inte samtransporteras med andra. Informera vid bestillning
av sjukresa om att patienten har en pigaende luftvigsinfektion. Enligt
sekretesslagen har chaufféren ingen rattighet att bli informerad om smittan.

Vuxna patienter som tolererar munskydd kan med fordel anvénda det under
transporten. Uppmana annars patienten att hosta och nysa 1 papper. Barn ér
undantagna fran att anvinda munskydd.

Besokare

Besok ska undvikas, men kan beviljas under sirskilda omstédndigheter. Vardande
enhet beslutar om besdk och om eventuella dtgdrder maste vidtas for att forhindra
smittspridning till besokare.

Vardpersonal

Vaccination

Vérdpersonal rekommenderas att vaccinera sig mot influensa infor varje
influensasdsong. Det finns ingen specifik rekommendation om vaccin mot
kikhosta eller covid-19 for vardpersonal. Mot mykoplasma finns inget vaccin.

Personal med symtom pa virusorsakad luftvagsinfektion

Personal som insjuknar med symtom pa virusorsakad luftvégsinfektion ska stanna
hemma frin arbetet. Atergéng i arbete kan ske nir personen #r forbittrad och
feberfri sedan minst ett dygn. Vid tveksamhet kan personen behdva stimma av
med sin ndrmsta chef.

Exponerad vardpersonal

Exponerad personal kan i regel arbeta, men ska vara observant pd symtom. For
viss personal som arbetar med patienter 1 riskgrupp kan en individuell beddmning
behova goras om eventuellt arbete under inkubationstiden. All vdrdpersonal som
exponerats for kikhosta och far symtom ska undersdkas av ldkare f6r diagnostik
och stillningstagande till behandling.

Gravid vardpersonal

Gravid vardpersonal kan i de flesta fall varda patienter med luftvigsinfektioner
om inte en individuell riskbeddmning, utférd av arbetsgivaren, visar att det ar
oldmpligt. Alla gravida rekommenderas att vaccinera sig mot kikhosta och under
sdsong med smittspridning dven mot influensa.
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