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Vardniva och remiss for vuxna inom habiliteringens
malgrupp

Primarvardsniva

En stor del av stddet for en person med funktionsnedsittning utfors pa. Detta sker
fran det vardagsnira nitverket i hemmiljo, daglig verksamhet, vardcentral,
funktionshinderomsorg eller socialtjanst.

Insatser fran ldkare och ovrig sjukvardspersonal inom priméirvarden utfors enligt
samma riktlinjer som for personer utan funktionsnedséttning.

Personer med funktionsnedséttning har ofta kontakt med flera vardgivare och pa
olika vardniva. Det dr gynnsamt med samarbete mellan habiliteringsteam och
Ovriga vardgivare. Nar flera aktorer dr engagerade runt personen, kan
nitverksmote for att klargora ansvarsfordelning vara nddvindigt. En samordnad
individuell plan (SIP) kan initieras av den enskilde eller av nagon av de dvriga
aktorerna med samtycke fran patienten.

Intyg for personer med funktionsnedsdttning skrivs av distriktsldkare. Om
patienten har pagéende kontakt med lékare pé habiliteringscentrum kan intyget
kompletteras av habiliteringsldkaren, exempelvis vid 6verklagan. Intyget kan dven
kompletteras av en annan specialist beroende pa behov.

Specialistvardsniva

De flesta insatser pé specialistvardsniva utfors pé habiliteringscentrum, men dven
frén andra specialistomraden. For att fa tillgang till insatser av
habiliteringscentrum krédvs remiss/egen ansokan. Vi bedomer fragestéillningens
karaktir och om patienten tillhor habiliteringens malgrupp.

Habiliteringscentrums specialistvardsinsatser innebar insatser fran ett
tvarprofessionellt team med malet att utveckla och bibehélla biasta mdjliga
funktionsformaga, samt skapa goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt
deltagande i samhéllslivet. Insatserna kan vara av utredande sdvil som
behandlande karaktir.

Sjukskoterska pa habiliteringscentrum har en rddgivande och handledande roll nar
det giller malgruppens specifika funktionsnedsittning. Likarinsatser inom
habiliteringscentrum &r aktuella for personer med mycket svér
funktionsnedsittning. Lakarkontakten pa habiliteringscentrum ersitter inte den
kontakt som personerna bor ha med andra vérdgivare. Patienter som inte traffar
lakare pa habiliteringscentrum har kontakt med annan profession inom
vuxenhabiliteringen, och har sin ldkarkontakt via vardcentralen.
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Det ar vanligt att personer med funktionsnedsittning dven har andra typer av
hélsoproblem, vilket stiller krav pd samarbete mellan olika specialistvardgivare.
Allménna riktlinjer for samverkan géller. Exempelvis skots psykiatrisk
problematik hos personer med lindrig intellektuell funktionsnedséttning via
vardcentral eller psykiatrin, epilepsi via neurologen etc.
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