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Hygienrad vid infektionsutbrott i forskola inom
Jonkopings lan

Nar fler barn och personal insjuknar an man normalt forvéintar sig brukar man tala
om ett infektionsutbrott pad forskolan. Det kan ocksé innebdra att ndgra enstaka
insjuknat men att det &r stor risk for smittspridning. Under denna period behover
man se till att de vanliga hygienrutinerna f6ljs noggrant men eventuellt behdver
man dven utoka med andra hygienrutiner.

Handhygien

God handhygien ar alltid viktigt pa forskolan. Se over att rutiner fungerar och att
bade personal och barnen vet hur och nir man behover tvitta sina hénder.
Personalen kanske behover hjdlpa barnen lite mer under denna period.

Mathantering

Under denna period &r det bra om sé fa personer som mojligt hanterar maten pa
forskolan. Barnen bor inte hjilpa till med dukning och hantering av mat som
andra ska dta. Ingen buffé eller sjdlvservering under utbrottet. Battre om personal
serverar mat till barnen. Duka inte fram mer mat &n det som forvéntas &tas upp.
Mat som blir 6ver bor inte stéllas tillbaka in 1 kylskap.

Stadning och rengoring

For att forsoka stoppa den padgdende smittspridningen kan rutiner for stid- och
rengdring behdva ses over. Vissa utrymmen kan behovas stddas lite oftare. Viktigt
att stida lite extra pa de "tagytor” som finns i miljon, d.v.s. de ytor dir barn och
vuxna ofta ror vid. T.ex. handtag, bord och béankskivor osv.

P& forskolan finns mycket leksaker. Forsok att rengora leksakerna dagligen.
Plocka undan en del leksaker som &r svéra att rengora. Lek mycket ute — det
minskar smittspridning.

Skotrum och toalett

Vid utbrott av magsjuka ar utrymmen som skotrum och toaletter ofta extra viktigt
att stdda. Dessa utrymmen behdver kanske stidas fler gdnger om dagen. Man kan
dé dven behova torka av ytor med Virkon, eftersom medel som Ytdesinfektion
inte &r lika effektivt mot magsjukevirus. Se dven till att rutiner for blgjbyte och
toalettbesok foljs. Plastforkldde kan behdvas vid blojbyte om risk for
nedsmutsning av klader finns.

Tandborstar och nappar
Gor uppehéll i1 tandborstningen och kasta de gamla tandborstarna. Uppmana
vardnadshavarna till att byta/koka barnens personliga nappar.
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Klader och textilier

Péa forskolan finns ménga textilier som kan behdva tvittas en extra gang. Speciellt
textilier som anvénds ofta, s som sédngkldder och madrassdverdrag. Barnens
kuddoverdrag kan behdvas tvittas dagligen under en period. Mjuka leksaker som
ar svara att rengora kan behova sléngas eller ldggas undan.

Pé barnens privata hyllor finns mycket extraklader. Se till att vardnadshavarna
infor en helg plockar hem alla kldder, tvdttar dem och tar tillbaka rent efter
helgen. Passa pa att torka av barnen hyllor under tiden.

Kontakt med smittskydd

Ibland kan det vara bra att ta kontakt med smittskydd for rad och hjélp. Innan man
ringer dr det bra om man har sa bra bild som mdgjligt 6ver situationen. Hur minga
barn &r sjuka? Nir insjuknade de forsta? Vilka dtgédrder har redan gjorts osv.

Ta gérna kontakt med oss.
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