¥ Region RUTIN 1(5)
¥ JBnkdpings lan

Stod vid iordningstallande av lakemedel

Rutinen giller d4 egenvardsbedomning for ldkemedelshantering dr genomford och
patienten behover stod av hélso- och sjukvard med iordningstéillande av likemedel

1. Stdm av med patient, nédrstdende eller vardpersonal att likemedelslistan
stimmer 6verens med hur patienten tar sina likemedel. Anvénd blankett for
”Likemedelsavstamning”, aktuell 1dkemedelslista fran Cosmic och senaste listan
Over ”Mina sparade recept pa apotek”.

Finns det t.ex. forskrivningar frdn andra vardgivare som inte dr knutna till
journalsystemet Cosmic, lakemedel som inte anvinds ladngre eller anvénds
receptfria ldkemedel/ naturldkemedel.

2. Be patientens ansvarige ldkare att uppdatera ldkemedelslistan i Cosmic utifrn
lakemedelsavstimningen med patienten. Anvind girna blanketten
”Likemedelsavstimning”.

3. Meddela valfritt apotek, direkt eller via patient/nérstaende vilka lakemedel som
ar inaktuella och ska “’rensas bort” fran ”Mina sparade recept pd apotek”. Kom
Overens med apoteket nér detta ska vara gjort.

4. Bedom:

e om patienten pa grund av fysiska och/ eller psykiska
funktionsnedsdttningar har behov av hjdlpmedel for att klara
lakemedelshanteringen

e patientens forméga att hantera hjdlpmedel

Exempel pa hjdlpmedel som kan underlétta administrering och foljsamhet:

e Doseringsaskar (Bilaga 1- Information om doseringsaskar)

e (areousel (Bilaga 2- Information om Careousel)

e Ovriga hjilpmedel (Bilaga 3- Information om &vriga hjilpmedel)

e Maskinellt dosdispenserade ldkemedel (Bilaga 4-Nyinsittning maskinell
dosdispensering)

InkOpsansvar

Doseringsaskar: Vem som betalar doseringsasken skiljer sig inom regionen
(ibland betalar kommunen for den och ibland patienten/nérstaende).
Tablettdelare och tablettkross: bekostas generellt av patienten men ibland lanar
kommunen ut sina tablettdelare eller tablettkrossare.

Dispenseringshjidlpmedel och smart-clip: bekostas ibland av kommunen men inte
helt klarlagt vem som har kostnadsansvaret.
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¥ Region RUTIN 2(5)
¥ JBnkdpings lan

Bilaga 1: Information om doseringsaskar
Det finns flera olika doseringsaskar anpassade for olika antal
administreringstillfdllen, se bilderna nedan

1. Anabox 7 dagar, 2. Dosett Maxi, 3. Dosett mini, 4. Dosett Anabox 1x7 (1-4 gér
att bestilla/kdpa via apoteken), 5. Dosett 7 (bestills av foretaget
Hjalpmedelsteknik).

Enligt Regionens “Riktlinjer for ldkemedelshantering-iordningstdllande av
lakemedel” ska doseringsasken forses med foljande uppgifter:

e patientens namn och personnummer

e aktuell tidsperiod

e datum for iordningstillandet

e signum av den som iordningstéllt doseringsasken

Den som delat 1ikemedlen 1 doseringsasken signerar pa signeringslista eller
dokumenterar i patientens journal sa det tydligt framgar vilka 1dkemedel som
iordningsstéllts och aktuell tidsperiod.

Eventuellt ordinationskort pa doseringsaskens baksida bor inte anvdndas utan
hénvisning sker till aktuell lakemedelslista.
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¥ Region RUTIN 3(5)
¥ JBnkdpings lan
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Bilaga 2: Information om Careousel

Careousel dr en automatisk medicindoserare som pdminner patienten genom en
ljudsignal och/eller blinkande ljus nér det &r dags att ta sin medicin. Den matar
fram ritt dos vid rétt tid, samtidigt som 6vrig medicin inte dr tillgdngliga
lakemedel.

Det ar arbetsterapeut/sjukskoterska som gor en beddmning av patientens behov av
Careousel. Behovet méste vara storre dn den hjélp som finns pd 6ppna marknaden
(vanliga dosetter etc).

Careousel forskrivs av arbetsterapeut i samrad med sjukskoterska eller av
sjukskdterska. Bedomningen om ldkemedlen ér ldmpliga att distribueras via
doseringshjalpmedel gors i samrad med sjukskdterska eller behandlande lakare.
Uppf6ljning av behandling ansvarar den som initierat hjdlpmedlet.

Careousel ar kostnadsfritt for patienten och betalas av hemkommunen. Hyra
38kronor/ manad (uppgifter fran 2019-06-18).

Careousel ar ldgesberoende och dérfor kan man inte ta med sig den om man t.ex.
ska ivdg over dagen.

For mer information vénligen kontakta hjdlpmedelscentralen 010-2428700 1
Region Jonkopings lén.
Artikelnummer 31421- Medicindoserare Careousel
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¥ Region RUTIN 4(5)
¥ JBnkdpings lan

Bilaga 3: Information om dvriga hjalpmedel
Det finns flera olika hjdlpmedel som &r anpassade for att hantera ldkemedel, se
exempel pa hjalpmedel pa bilderna nedan.

Tablettkross
Tablettdelare
Ovriga hjilpmedel
Dispenseringssked Blisteroppnare
Ogondroppsskydd Safe-clip
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¥ Region RUTIN 5(5)
¥ JBnkdpings lan
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Bilaga 4: Nyinsattning maskinell dosdispensering
Forberedelser for sjukskoterskor infor nyinséttning pa maskinell dosdispensering i
kommunal vérd. Det &r viktigt att 1ikemedelslistan ar avstimd med patienten och

uppdaterad i Cosmic samt att "Mina sparade recept pd apotek” dr uppdaterad (se
sida 1).

1. Bedom om patienten &dr en lamplig dospatient enligt ladkemedelskommitténs
kriterier:

a. Samtycke frén patienten finns

b. Regelbunden och stabil medicinering

c. Minst 3 dispenserbara ldkemedel (om mdjligt boér anvindning av bade
maskinell dosdispensering och doseringsask undvikas). Information om vilka
lakemedel som géar att dosdispensera.

2. Registrera patientens administrativa uppgifter i Pascal.
Viktigt att ange lamplig kontaktperson, se maskinell dosdispensering 1 Jonkdpings
lan- riktlinjer.

3. Samrad med lédkaren om patienten &r 1dmplig for maskinell dosdispensering.
Om sé dr fallet, kom 6verens med ldkaren om utdelningstider (klockslag) av
aktuella ldkemedel samt forsta dosdag.

4. Informera patienten om betalningssitt for maskinell dosdispensering och
meddela Apoteket AB vilket av alternativen nedan som valts, skicka in eventuell
autogiroansokan/kreditansokan. Originalet maste dock komma Apoteket AB
tillhanda.

a. Kontant/betalkort i butik

b. Méanadsfaktura (kan betalas via autogiro)

c. Delbetalning med kredit (kan betalas via autogiro)

5. Meddela eventuella vardgivare som inte dr knutna till Cosmic att
forskrivningen framover sker via Pascal.

Apoteket AB
Telefon: 010- 4478654
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