¥ Region RUTIN 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Stod och behandling, iKBT, forslag pa
journalforing, rutin

Rutiner for bokning och journalforing vid iKBT

Under pagaende iKBT-behandling foljer ansvarig vardpersonal patienten via
behandlingsplattformen Stod och behandling. Dessa kontakter ska registreras som
"Administrativ kontakt" och genererar inte patientavgift.

For Primarvarden
Forsta och sista kontakten

Forsta och sista kontakten sker i form av besok hos ansvarig vardpersonal.
I bokningsunderlaget véljs: Vardkontakt Mottagningsbesok.
Journaldokumentation: Dokumenteras i mallen "Psykosocialt besok ny".
Sokord:

e Kontaktorsak — ex: "KBT via internet mot angestbesvir i 1177
Vardguidens e-tjanst Stod och behandling.”

e Aktuell behandling - Patienten pdborjar arbete med (t.ex.)
Depressionshjdlpen.

e Bedomning - Patienten informeras om végledd KBT-behandling via
internet och beddoms kunna tillgodogora sig denna insats.
Behandlingsprogrammet nas via 1177 Vardguidens e-tjanst Stod och
behandling. Patienten beréknas genomga KBT-behandling via internet i 6-
8 veckor.

Diagnos/Atgird

¢ Relevant huvuddiagnos
e DUO11, Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-
beteendeterapeutisk (KBT)

Vid veckoavstamningar

Under pagaende behandling foljer ansvarig vardpersonal patienten via
behandlingsplattformen Stdd och behandling. En Bokning/kontaktregistrering
gors per vecka.

Dessa journalanteckningar ska aldrig registreras som "Besok" utan alltid som
"Administrativ kontakt" da patientkontakten ar just administrativ och
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sammanfattar veckans behandling. Var uppmaérksam pé att dokumentera mot rétt
vardkontakt

I bokningsunderliiget viljs:

e Vardtjanst: ”Administration SoB”
e Kontakttyp: ”Administrativ vardkontakt”
e Besokstypen: ”Administration”

Schemamarkerare ”Administrativ tid SoB”

Dokumentation vid veckovis avstamning med aterkoppling via e-tjansten
Journalmall: Administrativ virdkontakt - vilket ger info om Administrativ
vardkontakt 1 anteckningshuvudet

Sokord:

e Kontaktorsak - KBT via internet mot angestbesvir i 1177 Vardguidens e-
tjéanst Stod och behandling.
e Aktuell behandling - Patienten har arbetat med avsnitt 1 under veckan.

Vid varje veckokontakt anviinds foljande:

Relevant huvuddiagnos

7V 044 Behandling administrerad via internet

DUOI11 Systematisk psykologisk behandling, kognitiv beteendeterapeutisk
Anvind sedan de koder som é&r relevanta

Exempel:

=72018-02-16 08:22  Administrativ virdkontakt Kerstin | Wi Nyh Psykosoc team

Kontaktorsak KBT via Internet angestbesvar i 1177 Vardguidens e-tjanst Stéd och Behandling
F AKtuell behandling Patienten har arbetat med avsnitt 2
F Atgard Delar ut nasta avsnitt

Behandlingsdiagnos/ Huvuddiagnos: F412, Blandade angest- och depressionstillstand
atgard Atgardskod: DU011, Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteendeterapeutisk (KBT) (i)
Datum 2018-02-16 08:22
Atgardskod: Zv044, Behandling administrerad via internet (i) Datum 2018-02-16 08:22

Telefonuppfoljning

Dokumentation vid telefonuppféljning

Journalmall: Telefonkontakt - vilket ger info om Telefonkontakt i
anteckningshuvudet. Finns ingen bokad telefonkontakt i tidboken behover du forst
skapa en vardkontakt for detta.

Sokord

e Kontaktorsak - KBT via internet mot dngestbesvér i 1177 Vérdguidens e-
tjénst Stod och behandling.
e Aktuell behandling - Patienten har arbetat med avsnitt 1.
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e Atgird - Uppfoljning via telefonen.
Diagnos/Atgird

e Relevant huvuddiagnos

e DUOI11, Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-
beteendeterapeutisk (KBT)

e ZV044, Behandling administrerad via internet

e XSO012 Information och radgivning med patient per telefon

Exempel:
S{2018-02-21 15:44 Telefonkontakt Kerstin WG Nyh Psykosoc team
Kontaktorsak KBT via internet mot dngestbesvar i 1177 vardguidens e-tfjianst Stod och Behandling.
- Aktuell behandling Patienten har arbetat med avsnitt 1.
Atgard Uppfdljning via telefon.
Behandlingsdiagnos/ Huvuddiagnos: F411, Generaliserat angestsyndrom
atgard Atgardskod: DUD11, Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteendeterapeutisk (KBT) (i)
Datum 2018-02-21 08:00
Atgardskod: XS012, Information och radgivning med patient per telefon Datum 2018-02-21 08:00
For psykiatrin
Vid besok 1

Journaldokumentation: Dokumenteras i mallen "Psykiatri besok"
Diagnos/Atgird

e Relevant huvuddiagnos
e DUOI11, Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-
beteendeterapeutisk (KBT)

Vid veckoavstamningar
Journaldokumentation: Dokumenteras i mallen "Psykiatri administrativ
vardkontakt".

Aven psykiatrin har tillgdng till vardtjéinsten ” Administration SoB” och
schemamarkeraren ”Administrativ tid Sob”.

Diagnos/Atgird
¢ Relevant huvuddiagnos
e 7ZV044 Behandling administrerad via internet
e DUO11 Systematisk psykologisk behandling, kognitiv beteendeterapeutisk

e Anvind sedan de koder som ér relevanta
Observera att ni fir med KVA-koderna for internetbehandling.

Koda relevant huvuddiagnos enligt ordinarie struktur inom psykiatrin och
anvinda atgirdskoderna som finns pé rutinsidan.
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Vid telefonuppfoljning
Diagnos/Atgird

e Relevant huvuddiagnos

e DUO11, Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-
beteendeterapeutisk (KBT),

e 7V044, Behandling administrerad via internet

e XSO012 Information och radgivning med patient per telefon

Distansbehandling
Valet distansbehandling anviands endast for méte som sker i realtid.

Patientmote 1 realtid t.ex. via videoldank, webb- mote etc.
I bokningsunderlaget viljs:

e Virdtjansten: "Distansbehandling"

o Kontakttypen: "Mottagningsbesok enskilt distans" anvénds endast vid
mote i realtid t.ex. via videoldnk, webbmote etc.

e Besokstyp: "Aterbesok"

Journalmall: "Psykosocialt besok ny"

Exempel:
=2018-02-16 08:44 Mottaghingshesok Kerstin YC Nyh DLM
Kontaktorsak Samtal med patienten dver videolank
Patienten mar battre. Undrar éver fortsatt behandling
— Planering Konsulterar 1akare - jag kontaktar patienten via mail inom en vecka.
Behandlingsdiagnos/ Huvuddiagnos: F418, Andra specificerade angesttillstand
atgard Atgardskod: DU011, Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteendeterapeutisk (KBT) (i)
Datum 2018-02-16 08:44
Frasminne
For att forenkla journalforing finns tillgang till frasminnen vid dokumentation for
iIKBT

Frasminnen iKBT, se relaterad ldink
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