¥ Region RIKTLINJE 1(5)
¥ JBnkdpings lan

Atgarder vid tillbud med risk for blodburen smitta
Hir beskrivs atgérder vid risk for blodburen smitta 1 olika situationer — inom
varden, pa andra arbetsplatser och for invénare i samhéllet. For personal inom
kommunal vérd och omsorg finns ett sirskilt dokument (Atgirder vid tillbud med
risk for blodburen smitta inom kommunal vard och omsorg i Jonkopings 14n).
Alla arbetsplatser dér risk for exponering av blod foreligger bor ha rutiner, som &r
kénda av medarbetarna, for hur tillbud ska hanteras. Detta dokument kan fungera
som ett underlag for utformning av egna lokala rutiner pa respektive enhet.

Med blodburen smitta avses hir:

e hepatit B
e hepatit C
e hiv

Person som kan utgéra mojlig smittkélla bendmns index.
Person som kommit i kontakt med blod eller kroppsvitska bendmns exponerad.

Risk for blodburen smitta
Risk for 6verforing av blodburen smitta finns vid:
e stick- och skirskada av foremal fororenade av blod eller blodtillblandad
kroppsvitska
e Dblodkontakt med slemhinnor, t ex 6ga, ndsa, mun
e blodkontakt med sar, eksem eller annan skadad hud
e Dbett fran ménniska nir huden penetreras (smitta kan verforas bade till den
som biter och den som blir biten)
Exponering for saliv, urin, svett, avforing och krdkningar innebdr ingen kénd risk
for overforing av blodsmitta om kroppsvitskorna inte dr synligt blodtillblandade.
Det finns dven en risk for overforing av blodburen smitta fran mor till barn vid
graviditet och vid sexuella kontakter, men detta berdrs inte ndrmare i detta
dokument.

Forebyggande atgarder

Vaccin

Alla som 1 sitt arbete riskerar att exponeras for blodsmitta bor vara vaccinerade
mot hepatit B. Det dr arbetsgivarens ansvar att gora en riskbedémning kring om
en sédan risk foreligger. Vaccination bekostas av arbetsgivaren. For personal
anstilld inom Region Jonkopings lén, se riktlinjer Rekommendationer for hepatit
B. vaccination av personal.

Vissa ovriga riskgrupper erbjuds ocksa kostnadsfri vaccination mot hepatit B. Det
giller t ex familjekontakter eller sexualpartner till ndgon med kind hepatit B,
personer som injicerar droger, personer som har hepatit ¢ och médn som har sex

med maén.
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Alla nyfédda barn 1 Region Jonkopings lin fér gratis vaccin mot hepatit B via
BVC sedan 2014, men énda sedan 2006 erbjods detta mot en avgift. Man kan
alltsé rdkna med att de flesta barn i regionen idag dr vaccinerade mot hepatit B.

Ovriga forebyggande atgirder

Stick- och skidrskador utgor den storsta risken for 6verforing av blodburen smitta i
vard- och omsorg. Det forebyggande arbetet for att undvika sddana skador maste
darfor prioriteras. All personal ska veta vilka riskmoment som finns, vilken teknik
som ska tillampas och vilka atgarder som ska vidtas vid tillbud eller skada.
Arbetsledningen ansvarar for att det finns fungerande arbetsrutiner och att dessa
ses over kontinuerligt. Det ska finnas en skriftlig atgérdsplan for tillbud och
skador. Varje stick- och skirskada ska rapporteras, anmaélas och foljas upp.

Atgarder vid tillbud eller skada

Skolj rent
e Skolj omedelbart bort blodet eller den blodtillblandade kroppsvétskan med
rikligt med vatten. Desinfektera med alkohol, till exempel handsprit, gérna
tva ganger och 14t torka mellan gédngerna.
e Vid stank i mun, 6gon eller pa skadad hud (t ex sar eller eksem) skolj med
rikliga mingder vatten, fysiologiskt koksalt eller liknande. Ta ut
eventuella kontaktlinser vid stank 1 6gonen.

Identifiera index

Ta om mojligt reda pa vem blodet eller kroppsvétskan kom frén och om den
personen har en kénd blodsmitta. Detta svar styr sedan handldggningen enligt
nedan.

Exponering for blod med kand hiv-smitta

Vid exponering for ként hiv-smittat blod ska kontakt omedelbart tas med
infektionsjouren, 010-242 90 95. I dessa fall kan det bli aktuellt med antiviral
behandling som d& méste sittas in omedelbart efter expositionstillfillet.

Exponering for blod med kand hepatit B- eller hepatit C-

smitta

Vid exponering for kint hepatit B- eller hepatit C-smittat blod ska kontakt tas med
infektionsjouren, 010-242 90 95 inom 24 timmar (dagtid) fran
expositionstillfallet for bedomning av smittsamhet och vidare atgéirder.

Exponering for blod utan kand smitta, dar index ar
identifierad

Vid exponering for blod dér index &r kidnd och tillgénglig for provtagning, tas i
forsta hand ett blodprov pa index. Om provtagning visar att index inte bér pa
ndgon blodsmitta behdvs ingen provtagning av den som exponerats.

Provtagning av index
Provtagning gors i direkt anslutning till skadetillféllet eller ndrmaste vardag.
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o Sikerstdll indexpatientens identitet, att denne &r informerad och samtyckt
till provtagning och att analyssvar far delges den exponerade.

e Provtagning ordineras av ldkare och bestills i BoS som
”Blodsmittescreening (indexpatient)”.

o De analyser som ingér i provtagningspaketet ”"Blodsmittescreening
(indexpatient)” ar:
= HBsAg
= hiv-antikroppar
* hepatit C-antikroppar
= hepatit C-antigen
o Analys gors nésta vardag.

e Provtagning ska vara kostnadsfri for indexpatienten.

e Provtagningen ska dokumenteras i index journal. Anvénd gérna frasminne
Blodsmittescreening. (Provtagen som indexpatient i samband med
exponering for blod. Patienten har ldmnat sitt medgivande for provtagning
samt att analyssvar far delges den exponerade.)

Personal som exponerats pa en arbetsplats med egna
provtagningsmajligheter

Provtagning ordineras och utfors pd enheten enligt ovan. Den exponerade
personalens chef/arbetsledare bevakar provsvaret och formedlar det till den
exponerade. Den provtagande enheten ansvarar dven for att informera index om
sitt provsvar.

Om ingen smitta pavisas hos index:
e Ingen risk for smittoverforing.
e Ingen provtagning av den exponerade.
e Tillbud ska alltid anmélas, se Rapport och skadeanmélan nedan.

Om smitta pavisas hos index eller vid osdkerhet om hur svaret ska tolkas:
e Kontakta infektionsjour 010-242 90 95 omgéende (dagtid) for bedomning
av smittsamhet och vidare atgérder.
e Tillbud ska alltid anmélas, se Rapport och skadeanmilan nedan.

Personal som exponerats pa en arbetsplats utan egna
provtagningsmojligheter

Nar exponering skett pa en arbetsplats utan egna provtagningsmojligheter (t ex
tandvérd, polis, skola), utfors provtagning pa vardcentralen.

Den exponerade personens chef/arbetsledare kontaktar sjukskdterska

pd vardcentral dér indexpatienten &r listad, alternativt ndrmaste vardcentral, enligt
lokal rutin. Detta gors 1 direkt anslutning till skadetillfdllet eller nirmaste vardag.
Provtagning utfors pa vardcentralen sa snarast mojligt under vardagar, dagtid. Vid
incident under en helg kan provtagning 1 regel vénta till ndstkommande vardag,
men infektionsjour bor d& kontaktas pa 010-242 90 95 (dagtid) {or att eventuellt
paborja hepatit-B vaccination 1 vintan pa provsvar.

Den anstélldes chef/arbetsledare kontaktar vardcentralen for att ta del av provsvar
dagen efter provtagning och formedlar svaret till exponerad. Den provtagande
enheten ansvarar fOr att informera index om sitt provsvar.
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Invanare som exponerats i samhallet

En invanare som exponerats for blodsmitta i en situation som inte har med
personens arbetsplats att gora, vinder sig till sin vardcentral.

Om index dr kdnd och mojlig att provta utfors provtagning enligt rubriken
Provtagning av index ovan. Vardcentralen ansvarar for att 1dmna provsvar till
index och den exponerade.

Exponering for blod fran okand individ eller da provtagning

av index inte ar mojlig

Om index inte gér att provta, tas istillet prover pa den exponerade personen. Prov
tas i samband med incidenten (ett s& kallat nollprov) och sedan ett uppfoljande
blodprov efter fyra ménader (som visar om nagon smittoverforing skett).
Dessutom behover det goras en bedomning av om den exponerade ska vaccineras
mot hepatit B som postexpositionsprofylax. Denna bedomning gors av
infektionslékare.

Personal som ar exponerad pa arbetsplatsen

Ta kontakt med infektionsjouren (010-242 90 95) inom 24 timmar (dagtid) frin
expositionstillfallet, for bedomning av smittrisk och vidare atgirder.

Kontakt med infektionsjouren kan tas av chef/arbetsledare eller av den
exponerade sjélv. For att en korrekt bedomning behdvs uppgifter om exakt vad
som intrdffat samt om eventuell tidigare vaccination mot hepatit B. Det &r dérfor
ofta en fordel om infektionsjouren far prata direkt med den exponerade personen.

e Prover ordineras och bevakas av infektionsldkare, men provtagningen kan
utforas pa aktuell enhet, vardcentral eller provtagningscentral.

e Provtagning ska vara kostnadsfri for den exponerade.

o Regionanstilld personal remitteras av infektionskliniken till
Arbetsmiljoenheten, som ansvarar for att ett uppfoljningsprov tas fyra
manader efter det missténkta smittillféllet.

e Annan personal som exponerats i tjdnsten kan 1dmna uppfoljningsprov
efter fyra ménader via infektionskliniken eller remitteras till
foretagshélsovard.

Invanare som exponerats i samhallet
En invanare som exponerats for blodsmitta i en situation som inte har med
personens arbetsplats att géra, vdnder sig till sin vardcentral eller 1177. Om index
ar okdnd eller inte mojlig att provta kontaktas infektionsjouren for fortsatt
handlaggning.
En forsta kontakt med infektionsjouren tas av vardcentralen/1177, men darefter ar
det ofta en fordel om infektionsjouren kan prata direkt med den exponerade. For
att en korrekt bedomning behdvs uppgifter om exakt vad som intréffat samt om
eventuell tidigare vaccination mot hepatit B.

e Prover ordineras och bevakas av infektionsldkare, men provtagningen kan

utforas pa vardcentral eller provtagningscentral.
e Provtagning ska vara kostnadsfri for den exponerade.
o Uppfoljningsprov efter fyra manader ordineras och foljs upp av

infektionskliniken.
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Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Hepatit B- vaccination

Vid incident dér infektionslékare bedomer att det finns risk for hepatit B-smitta
kan hepatit B-vaccin ges i efterhand for att minska risken for smittoverforing
(postexpositionsprofylax). Till en tidigare ovaccinerad individ ges hepatit B-
vaccin enligt snabbschema vid 0, 2 och 6 veckor samt 1 ar efter exponeringen.
Forsta dosen ska ges sé snart som mojligt. Det kan ocksé vara aktuellt med en
pafyllnadsdos till ndgon som redan dr vaccinerad.

Rapport och skadeanmalan

Tillbud som kan innebér risk for blodsmitta ska alltid anmalas till ndrmaste chef
och en anmélan om arbetsskada ska goras till Forsékringskassan.

For regionens personal ska en anmélan i Synergi goras, dir 4ven anmélan till
Forsdkringskassan gors. Mer information finns pa intranitet Tillbud och
arbetsskador inom Region Jonkopings lédn. For den som exponerats finns
mdjlighet till stoddsamtal péd Arbetsmiljoenheten.

Kostnader

Enligt smittskyddslagen ska provtagning och besdk vara kostnadsfria for de
inblandade 1 samband med en stickincident.

Vid hepatit B-vaccination bekostas forsta tre doserna (som ges som
postexpositionsprofylax) av Smittskydd Vardhygien. Uppfoljande doser (som
behovs for langvarigt skydd) bekostas av arbetsgivaren om exponering skett i
tjdnsten och 1 annat fall av individen sjdlv. Vaccinerande enhet registrerar vaccin 1
MittVaccin.

Externa lankar
Smittrisker (kapitel 11 i Arbetsmiljdoverkets foreskrift 2023:10)
Véardhandboken
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