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¥ JBnkdpings lan

Rad infor distriktslakares forsta besok hos patient i
palliativ vard

Information till vardgivare

Forberedelser

Besoket gors tillsammans med patientansvarig distriktsskoterska.

Om mgjligt, och om patienten sa dnskar ska nédrstdende vara narvarande.
Forsta besoket kriver oftast 60 minuter exklusive resa.

Var forberedd genom att, i Cosmic, ha list patientens medicinska epikris,
senaste journalanteckningar samt eventuella provsvar fore besoket.

Gor en symtomskattning med ESAS och eventuellt ”smaértgubbe”. Detta
kan med fordel vara forberett av distriktsskoterska ndgon dag fore besoket.

Genomforande

G4 igenom patientens sjukdomshistoria och aktuella medicinska situation.
Ha en 6ppen dialog med patient och nérstdende.

Samtala om forhallningssétt och symtomlindring. Malet ar sa god
livskvalitet som mojligt.

Gor relevanta undersokningar (psykisk och somatisk status).

Patienten ska ha vardparm samt ladkemedelsbox i hemmet.

Gé igenom patientens ldkemedelslista och gor nodviandiga ordinationer
utifran anamnes och undersdkning, alternativt utsittande av lakemedel.
Bedom vilka ldkemedel som patientens individuella ldkemedelsbox ska
innehélla. Se Faktadokument Behovslikemedel - palliativ vard
Informera om néarstdendepenning.

Planera uppfoljning och forbered ny symtomskattning infor nésta besok.
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