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Ny medicinsk beddomning

Inledning

Enligt 8 kap. 1 § Patientlagen (2014:821) ska en patient med livshotande eller
sdrskilt allvarlig sjukdom eller skada fa mojlighet att inom eller utom den egna
regionen fi en ny medicinsk bedomning.

Patienten ska erbjudas den behandling som den nya bedomningen kan ge
anledning till om

1. behandlingen stér i 6verensstimmelse med vetenskap och beprévad erfarenhet,
och

2. det med hénsyn till den aktuella sjukdomen eller skadan och till kostnaderna for
behandlingen framstir som befogat.

Ny medicinsk beddmning har tidigare kallats second opinion. Det dr samma sak,
men i lagstiftningen anvinds enbart det svenska begreppet. Att fa en ny medicinsk
beddomning kan bidra till att skapa trygghet och storre tillit till att den diagnos som
stéllts, eller att den behandling som foreslés, dr korrekt.

Ansvar och roller

Det ér inte samma lékare som ska fornya sin beddmning pa egen hand eller i
samrad med kollegor. Den nya undersokningen ska 1 stéllet géras av en annan
lakare &n den patienten forst vinde dig till.

Stallningstagande och remittering

Den lékare som har ansvaret for hédlso- och sjukvarden av en patient avgor vad
som faller inom definitionen livshotande och sérskilt allvarlig sjukdom. En
bedomning av sjukdomens allvarlighetsgrad sker fréan fall till fall. Patientens egen
virdering bor tillmétas stor betydelse om det ror sig om allvarlig sjukdom eller
skada, 4ven om det medfor kostnadsdkningar.

Av lagens forarbeten framgar att begreppet livshotande avser situationer i ett
kortare tidsperspektiv, det vill sdga det ska finnas en risk for dod inom nagra &r,
inte att livet pa sikt kan forkortas med ngra ar. Socialstyrelsen har 1 de nationella
riktlinjerna for brost- prostatacancer, tjocktarms- och dndtarmscancervérd samt
hjartsjukdomar gett ndgra exempel pa nir en ny medicinsk bedomning bor
overvégas.

Om ny medicinsk bedomning ska utforas av vardgivare i annat lén skrivs en
specialistvardsremiss. Nar patientens hemmaregion pa detta sédtt medverkar till att
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patienten far en ny medicinsk beddmning betalar den kostnaderna for resor och
uppehille.

En patient som inte uppfyller villkoren kan rekommenderas att pa eget initiativ
(valfrihet) soka sig till en annan vardgivare. Patienten far i det fallet sjilv betala
kostnader for resor och uppehélle. De flesta regioner kriaver ingen remiss for
Oppen specialiserad vard.

Information till patient och narstaende

Av 3 kap Patientlagen framgér att patienter och nérstaendes har rtt till
information om mojligheten att fi en ny medicinsk bedomning.
Patientinformation om ny medicinsk bedomning finns pa 1177 Vardguiden.
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