¥ Region RUTIN 1(1)

¥ JBnkdpings lan
Sjukhusfysik

Omhandertagande av 1-131 patient med lagre
aktivitet

(Aktivitetsméingd understigande 600 MBq)

Patient:
Behandlingsdag: Given aktivitet: MBq

Den radioaktiva isotopen jod-131 (I-131) avger beta- och gammastralning och har
en fysikalisk halveringstid av 8,04 dagar. En del av den givna aktiviteten av [-131
kommer att anrikas i skéldkorteln, mellan 10 — 40 % (eller &nnu hogre vid
hypertyreos), och déir inga i hormonsyntesen med lang retentionstid. En stor del av
den givna aktiviteten kommer dock att utsondras med urinen inom 48 timmar.
Sma méngder kan ocksa 1dmna patienten med svett, saliv, brostmjolk och
uppkastningar.

Under nagra dagar efter administrering kommer patientens urin att innehélla en
lag koncentration av [-131. Man bor dérfor beakta viss stralningshygien. Vid
toalettbesok bor patienten spola tva ganger. Spilld urin torkas upp med papper,
som ocksa spolas ned. Dessa sékerhetsatgarder bor iakttas ett par dagar efter
behandlingsdagen.

Strélrisker for omvardnadspersonal foreligger dels genom direkt gammastralning
fran patienten. Personalen kan minimera exponeringen till sig sjdlva genom att
minimera tiden vid patienten samt att hilla avstind till patienten nir det &r
mojligt och lampligt. En viss bestralningsrisk kan &dven tdnkas vid oavsiktligt intag
av radioaktivitet, t.ex. vid upphostningar fran patienten. Risken for intern
bestralning av personalen bor vara forsumbar vid god vardhygien.

Gravida bor inte ta hand om dessa patienter. Restriktioner géller for besok av barn
och gravida i en vecka efter behandling, man bor ej ha barn 1 knit, sitta
tillsammans framfor TV:n eller sova 1 samma sing.

Foljande regler giller sjilva patientvarden:

Patienten skall anvdnda en och samma toalett och spola tvd ganger. Om patienten
ar inkontinent se sdrskilda rutiner vid inkontinens. Anviand engédngsmaterial i
gorligaste man. Detta samlas 1 separat sopséck som stélls undan innan den sénds
till normal sophantering. Om golv eller annan inredning kontamineras av
uppkastningar eller urin, rengdr noggrant med engangsmaterial, helst med
toalettpapper som kan spolas ut i toaletten.

Vid forfragningar kontakta sjukhusfysiker, Lanssjukhuset Ryhov tel. 010—
2421000 (vaxel), direktnummer: 010-2423495, 010-2423475.
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