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Vardhygieniska riktlinjer vid MRSA pa korttidsenhet
och sarskilt boende

Bakgrund

MRSA (Meticillin Resistenta Staphylococcus Aureus) ér stafylokocker, en hud-
och slemhinnebakterie, som utvecklat motstandskraft mot vissa antibiotika.
MRSA kan finnas i nésa, svalg eller pa huden utan att man behover vara sjuk och
det kallas for att vara bdrare. Precis som vanliga stafylokocker kan MRSA ibland
orsaka infektioner, exempel sdrinfektioner och sepsis. MRSA orsakar inte fler
eller allvarligare infektioner dn vanliga stafylokocker, men vid behandling av en
infektion behdver man anvénda sérskilda sorters antibiotika.

MRSA sprids genom kontaktsmitta via hénder, ytor och olika foremal. En person
som bara dr barare av MRSA smittar sdllan andra. Bristande foljsamhet till basala
hygienrutiner samt vissa tillstind 6kar mangden bakterier och d& 6kar ocksa
risken for att sprida smitta till andra. Det kallas for riskfaktorer for smittspridning.

Riskfaktorer for spridning
e sar eller hudinfektioner som exempelvis bolder och svinkoppor
¢ fjéllande hudsjukdom
e bristande forméga att skota handhygien

Nedsatt kognitiv forméaga kan innebéra en 6kad risk, sérskilt vid samtidig
forekomst av annan riskfaktor.

Basala hygienrutiner
Tillimpa alltid basala hygienrutiner.

Vardtagarens handhygien

Informera vardtagaren om vikten av handhygien fore maltid och efter
toalettbesok. Se till att vardtagaren far mojlighet eller hjilp att skota sin
handhygien.

Placering av vardtagare
Vardtagare med MRSA ska ha egen lagenhet/rum med egen toalett och dusch. All
omvardnad ska ske dér. Vardtagare kan vistas utanfor sin ldgenhet/rum och delta i
gemensamma aktiviteter under forutséttning att:

e vardtagare utfor/far hjalp med att utféra handhygien.

o eventuella sér, eller fjdllande hudpartier &r vil tickta.

o forband eller olika skydd fungerar vél for att forhindra ldckage fran sar

eller andra kroppsvitskor.

Kontakta garna Smittskydd Vardhygien for individuell bedomning.
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Mat- och diskhantering

Vardtagare med MRSA ska utfora en noggrann handhygien innan
livsmedelshantering eller maltid 1 gemensam lokal. D& god handhygien inte kan
garanteras serveras maten. Hantera porslin, glas, bestick och matbrickor som
vanligt.

Stadning, rengoring och desinfektion

Ytor och foéremal fororenas létt 1 vardtagarens nirhet, framforallt da denne har
riskfaktorer for smittspridning. Det dr darfor viktigt att fokusera pa att rengora och
desinfektera tagytor, som berdrs av personal och vardtagares hdander regelbundet.
Utover detta sker stddning pa vanligt satt med rengdringsmedel och vatten enligt
en regelbunden rutin. Eventuella mattor kan dammsugas.

Stadutrustning som moppstativ, hink och dammsugare rengors och desinfekteras
efter varje anvindning. Mopp och flergangsstaddukar tvéttas i lagst 60 grader.
Kontakta gérna Smittskydd Vardhygien for individuell bedomning.

Daglig stadning och punktdesinfektion

Gor alltid punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider vid spill av kroppsvitskor.

Desinfektera tagytor hos virdtagare med riskfaktor. Exempelvis handtag pa
hjalpmedel, séng, sdngbord, toalettsits, spolknapp, kranar och dérrhandtag.
Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Slutstadning
Slutstddning av lagenhet/rum ska ske:
e isamband med att eventuell riskfaktor upphor
e vid avskrivning av bérarskapet
e vid flytt
e d& vardtagare avlidit

Rengor alla ytor i ldgenhet/rum med tillhdrande hygienutrymme. Anvénd
rengoringsmedel och vatten.

Komplettera darefter med att torka av tagytor i ldgenhet/rum och tillhérande
hygienutrymme med desinfektionsmedel. Anvénd alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

Golv rengdrs med rengdringsmedel och vatten.

Sliang toalettpappersrulle och engadngsmateriel som varit i vardtagarens nirhet
eller hanterats av personal. Sldng dven 6ppnade forpackningar med
engangsmateriel som forvarats i narforrad.

Oppna upp madrassdverdrag och inspektera madrasskirna, och dverdragets insida,
sé de ar synligt rena och hela. Tvétta avtagbar klddsel till madrass 1 lagst 60
grader. Torka synligt rent icke avtagbar klddsel flodigt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider. Byt ut och kassera 6verdrag och madrass som
ar skadade eller om ldckage skett till madrasskérna i samrad med chef.
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Tvatta baddtextilier som kuddar, ticken, filtar, samt tyg- och duschdraperier 1 60
grader. Icke tvittbara textilier kasseras.

Rengoring och desinfektion av flergangsartiklar, utrustning och
hjalpmedel

Rengor och desinfektera flergangsartiklar och utrustning som tal virme 1 spol-
eller diskdesinfektor efter anvéindning. I annat fall rengdr och desinfektera med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Hjélpmedel bor om mojligt vara vardtagarbundna. Innan hjélpmedel och annan
medicinteknisk utrustning anvénds av annan vardtagare ska de rengdras och
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.
Hjélpmedel som aterldmnas till hjdlpmedelscentral ska vara synligt rena och
punktdesinfekterade.

Tvatt

Sortera och hantera smutstvétten i vardtagarens rum/ldgenhet. Lagg ingen tvitt pa
golvet eller pa inredning som mobler. Bar till tvattstugan pa lampligt sitt. Anvand
exempelvis tvittkorg. Smutstvétt som ar fororenad med kroppsvitskor och
textilier som tvittas i ldgre dn 60 grader, tvittas separat fran annan vardtagares
tvatt.

Rengor vred och tagytor pa tvdttmaskinen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider efter att smutstvétten placerats i tvdttmaskinen.
Tvitt som skickas till tvdtteri hanteras enligt tvitteriets lokala anvisning.

Avfall

Léagg allt avfall direkt i en plastpése och knyt ihop den pd rummet/ldgenheten.
Anvind dubbla pédsar om det finns risk for lickage av kroppsvitskor. Hantera
sedan avfallspasarna som vanligt.

Gemensamma aktiviteter

Vérdtagaren kan delta i gemensamma aktiviteter eller annan aktivitet i gemensam
lokal under forutséttning att hen utfor/far hjalp med handhygien ofta och noga,
eventuella sar, eller fjallande hudpartier ar vl tickta och forband eller olika skydd
ar vélfungerande for att minimera risk for lickage av sarsekret eller andra
kroppsvitskor.

Kontakta gérna Smittskydd Vardhygien for individuell bedomning.

Overflyttning till annan vardform

Informera mottagande enhet att virdtagaren biar pA MRSA, samt om riskfaktorer
for spridning forekommer eller inte. Detta for att korrekta vardhygieniska atgirder
ska kunna vidtas. Bérarskap och eventuella riskfaktorer ska framga i samband
med vardplanering.

Fore behandling eller undersdkning pa annan enhet ska vardtagaren ha rena
hinder och rena klider. Eventuella sar ska vara omlagda med tickande forband.
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Transporter
Det foreligger ingen smittrisk att transportera vardtagare med MRSA 1 taxi. Enligt
sekretesslagen har chaufforen ingen rittighet att bli informerad om smittan.
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