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Blodtomhet vid extremitetskirurgi, operations- och
intensivvardskliniken Hoglandssjukhuset Eksjo

Bakgrund

Att operera 1 blodtomt félt dr ofta en stor fordel och i vissa fall en forutsittning for ett
lyckat resultat, men tekniken ska anvindas med forsiktighet da den ar forknippad med
flera olika komplikationer.

De lokala effekterna av blodtomhetsmanschetten inkluderar vavnadstryck under
manschetten och ischemi distalt om manschetten. Det dr framforallt hoga
manschettryck som orsakar nervskador genom hoga vivnadstryck under manschetten.
Ischemi distalt om manschetten orsakar metabola, celluldra och mikrovaskulédra
fordndringar vilket kan leda till svullnad, stelhet och muskelsvaghet. Det ar
framforallt blodtomhetstiden som paverkar graden av ischemiska skador.

Trycket

For att minska nerv och muskelskador under manschetten och distalt om denna
rekommenderas foljande hogsta tryck:

o Ovre extremitet (6verarm): 50-70 mmHg Sver hdgsta uppmiitta systoliska tryck.
e Nedre extremitet (1&r): 100-150 mmHg 6ver hdgsta uppmaitta systoliska tryck.

Ansvarig operator ska alltid ”ordinera”/godkanna tryckniva.

Manschetten

Manschettens ldngd ska dverstiga extremitetens omkrets med 7-15 cm och
manschettbredden bor vara minst 50 % av extremitetens omkrets. Bredare
manschetter och koniska (kroppsformade) manschetter kriaver lagre tryck.
Manschetten ska vara placerad dver extremitetens bredaste del. Man bor anvianda
polstring under manschetten, men se till att inga veck bildas. Det ar viktigt att varken
vatten, tval eller sprit kommer in under manschetten for att undvika hudnekroser.
Mitaren och alla manschetter ska genomga arlig service.

Tiden

Blodtomhetstiden bor inte overstiga tva timmar. Att efter tva timmar kortvarigt sldppa
pa blodet, for att sedan pd nytt anldgga blodtomt falt for att forlanga
blodtomhetstiden, minskar endast risken for nerv- och muskelskador marginellt och
kan o6ka risken for kompartmentsyndrom.

Operatoren ska pdminnas om blodtomhetstiden efter 60 minuter, efter 90 minuter,
efter 105 minuter samt efter 120 minuter. PAminnelsen dokumenteras i journalen. Om
operationen fortgér efter tva timmar forldngs tiden efter operatérens ordination.
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Patienter med okad risk

Patienter med vissa bakomliggande sjukdomar loper av olika anledningar en hogre
risk for komplikationer vid anvédndande av blodtomt filt och sérskild hansyn kan
behova tas vid operationer pa foljande patientgrupper:

Overviktiga patienter har en hogre risk for nervskador da hogre tryck krivs for att
skapa ett blodtomt falt.

Patienter med forkalkade kérl har en 6kad risk for kdrlskada och trombosbildning
och patienter som genomgatt perifer kérlkirurgi loper en hogre risk att drabbas av
arteriell ocklusion vid anvindande av manschett.

Hos patienter med svar vinsterkammardysfunktion kan det 6kade systoliska och
diastoliska blodtrycket, som foljer pa inflationen av en manschett pa nedre
extremiteten, ge vansterkammarsvikt.

Da blodet slépps pa okar pCO2 vilket leder till en 6kad cerebral cirkulation som
hos patienter med forhojt intrakraniellt tryck, ex multitraumapatienter med
skallskador, kan ge forvarrade hjarnskador.

Att tomma blodet ur en extremitet med infektion eller tumor okar risken for
spridning av septiska- eller tumorembolier.

Blodtomheten har ocksa viss paverkan pa blodets koagulation, men ndgon sédkert 6kad
risk for DVT har inte pavisats per- eller postoperativt. Vissa studier har forslagit att
blodtomheten skulle ge en 6kad risk for lungemboli hos riskpatienter, men risken for
embolier dr ocksa starkt kopplad till kirurgiska procedurer sdsom anviandande av
intramedulldra guider, margborrning och cementering.

Annika Delin Galler fran 2023-10-31
Anna Svard Version 6.0
Dokument ID 131146



	Blodtomhet vid extremitetskirurgi, operations- och intensivvårdskliniken Höglandssjukhuset Eksjö
	BMStart
	Bakgrund
	Trycket
	Manschetten
	Tiden

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Patienter med ökad risk


