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Elmslie Trillat - Rutin rehabiliteringsplan, Jonkoping
Beroende pa individuella faktorer som smarta, svullnad, vad for aktivitet patienten
ska aterga till och patientens psykologiska beredskap sa tar rehabiliteringen olika
lang tid. Det ska séledes ske en successivt 6kad belastning. Veckorna som anges
ar séledes bara riktvdrden. De ’storre” patellastabiliserande operationerna gors
manga ganger pa kliniker utanfor var region och stdm alltid av med
operator/operationsberittelse vad som géller just din patient.

e Vecka 0-3 Last ortos i 15 grader vid belastning och nattetid. Ortosen kan tas
av 1 vila pa dagen. Full belastning. Isometrisk muskeltraning 1
extension/flexion/abduktion/adduktion. Patienten ska trdna att ta ut full
knéextension och hitta quadriceps. Gang med kryckképpar.

e Vecka 3-6 Oppna ortosen mellan 0 - 90 grader. Gang- och stegdvningar
med successivt avvecklande av kryckképpar. Rorelsetrdning inom tillétet
rorelseomféng. T6j dock inte pa rorligheten. Létt dynamisk muskeltréning.
Péborjad balans- och koordinationstraning.

e Vecka 6-8 Successivt uppna fullt rorelseomfang. Fortsatt successiv 6kning
av styrke-, balans- och koordinationstraning.

e Vecka 8- 26 Fortsatt successiv 0kning av trdningen och forberedelse infor
atergang till patientens normala aktiviteter. Jogging kan oftast pabdrjas
tidigast efter 3 ménader. Atergang till eventuella idrottsaktiviteter tar minst
5-6 ménader.
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