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Enteral nutrition - personer over 16 ar

Bakgrund

Enteral nutrition anvinds till patienter som inte kan tillgodose sitt energi- och
niringsbehov per os ddr inga medicinska kontraindikationer foreligger. Enteral
néringstillforsel kan anvdndas som enda néringskélla, sa kallad total enteral
ndringstillforsel (TEN), eller ges i kombination med mat och dryck och/eller
parenteral ndringstillforsel.

Ansvarig ldkare inom sluten- och priméarvard &r i samrad med dietist
nutritionsansvarig och ordinerar enteral nutrition.

Behandlingens syfte

Individuell behandling for att ticka energi-, protein-, ndrings- och vétskebehov.

Samverkande parter
Remitterande kliniker och behandlande enheter/team.

Omrade Méltid pa respektive sjukhus, sjukskdterskor samt omvardnadspersonal
pa boenden i kommunen, m fl.

Remissuppgifter
e Bakomliggande orsak.
e Infart och sondldge (ventrikel/jejunum).
e Vikt, langd och viktutveckling.
e Andra diagnoser som kan paverka nutritionsbehandlingen.

Utredning

e Bedomning av energi -, protein-, ndrings- och vitskebehov.

For berdkning av energi- och proteinbehov kan man ta hjilp av Energi- och
proteinkalkylatorn frdn Region Skéne.

Behandling

Rekommendation av sondnéring, méngd, administrationssétt och hastighet.

Vid uppstart av enteral nutrition dér dietist &nnu inte kopplats in foljer
vardavdelningen de uppstartsscheman som finns att tillga pa Folkhdlsa och
sjukvard, under Vardstod, Omvardnad och metodstod, Nutrition, Enteral
Nutrition Slutenvard. Vid betydande intag per os bor kostregistrering foras pa

avdelningen.
Godkant av Anna Neymark Wolgast Galler fran 2025-06-27
Innehallsansvarig Matilda Bystrém Titusson Version 4.0

Kapitel Dokument ID 251512



[ | Region VARDRIKTLINJE 2(3)
¥ JOnkdpings lan

Uppstartsschema

e Uppstartsschema 1, sondmatning i ventrikeln (Anvinds om patienten inte
bedoms vara undernird och/eller inte har varit fastande i mer én 3 dygn).

e Uppstartsschema 2, sondmatning i ventrikeln (Anviands om patienten
bedoms vara undernird och/eller varit fastande 1 mer én 3 dygn).

e Uppstartsschema 3, sondmatning i jejunum/ventrikeln (Anvénds om
patienten har en jejunal sond eller ventrikelsond efter en stor operation i
magtarmkanalen).

Forstahandsval av sondnaring
e Nutrison Protein Plus Multi Fibre 500 ml (640 kcal, 32 g protein)
e Isosource Standard Fibre 500 ml (515 kcal, 20 g protein)
e Nutrison Energy Multi Fibre 500 ml (765 kcal, 30 g protein)

Beroende pa medicinsk bakgrund kan andra sondnéringar rekommenderas av
dietist eller specialistldkare. Produktionskdket har ett standardsortiment av
sondniring i lager.

Administrationssatt

Matning kan utforas med gravitationsaggregat, enteral spruta eller nutritionspump.
Nutritionspump kan behdvas under upptrappning. Vid jejunal sond behovs alltid
nutritionspump.

Vid behov av nutritionspump formedlar dietist behovet genom att forskriva
pumpaggregat i Sesam LMN. Dérefter forskrivs pumpen av sjukskoterska i
kommunen via Hjdlpmedelscentralen.

Behandlingsmal
Tillgodose energi-, protein-, nirings- och vétskebehov.

Patientmaterial
Fyll vid behov i individuell nutritionsplan med uppstartsschema och
sondmatsordination.

Utvardering och uppfoljning

Vid utskrivning fran avdelning
Om sondndring administreras utan nutritionspump skickas sondnéring,
gravitationsaggregat och sprutor med for en veckas behov.

Om sondnédring administreras med nutritionspump skickas sondnéring,
pumpaggregat och sprutor med for en veckas behov.

Om patienten skrivs ut till korttidsboende, sdrskilt boende eller har kommunala
insatser overrapporteras den enterala ordinationen via Link. Fyll i det som ar
aktuellt under frasminnet “enlink”.
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Forskrivning
Specialistldkare eller dietist forskriver sondnéring. Sjukskoterska eller dietist
forskriver tillbehor.

Sondnéring och tillbehor forskrivs i SesamLMN och bestills via
Hjalpmedelscentralen eller 1177.

Ett uttag avser en manads forbrukning. Egenavgiften baseras pa tillaggs-, halv-
eller helnutrition. Se Egenavgifter och bidrag pa Folkhilsa och sjukvérd.

Uppfoljning

Dietist foljer upp ca 2 veckor efter utskrivning, darefter individuellt intervall
beroende pé tolerans, viktutveckling och eventuellt per oralt intag. Dietist
ansvarar for arlig uppfoljning av patienter med enteral nutrition.

Vad som bor f6ljas upp:
e Foljsamhet enteral ordination

e Tolerans

e Hastighet

e Vikt och viktutveckling
e Forindrat intag per os

e Vitsketillforsel

Provtagning Na och K planeras 1 manga fall arligen via vardcentralen. Om proverna inte
ar tagna det senaste aret rekommenderas provtagning via ansvarig ldkare eller skoterska.
Om laga nivaer inte substitueras med ldkemedel, komplettera med t ex Seltin eller
Resorb Sport/Balans i samrad med lékare. Berdkna 1dmplig méangd i ditt
kostdataprogram.

Annan provtagning gors pd indikation eller vid misstanke om néringsbrist.

Referenser

e Vardhandboken. Nutrition, enteral [Internet]. Stockholm: Inera
[Uppdaterad 2021-12-06; citerad 2024-10-17]. Tillgdnglig fran:
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-
enteral/

o Att forebygga och behandla underniring. Kunskapsstdd i hilso- och
sjukvérd och socialtjinst. Socialstyrelsen, 2020. Stockholm. Tillgidnglig
fran: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf
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