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Snarkning och sdmnapné hos vuxna

Vardniva och remiss
Primérvarden ar forsta instans.

Remissmottagare dr 6ron-, nds- och halsmottagning 1 den ldnsdel dir patienten ar
skriven.

Diagnostik och utredning

Snarkning och obstruktivt somnapnésyndrom &r vanligt. For en i dvrigt normal
individ okar hogre alder, 6vervikt samt anatomisk trangsel i de 6vre luftvdgarna
(fr.a. tonsillhypertrofi) risken patagligt. Vanligt forekommande symtom (férutom
snarkljud och bevittnade andningsuppehéll) dr dagtrotthet/somnighet, icke
vederkvickande somn, morgonhuvudvirk, orolig somn med frekventa
uppvaknanden samt nattliga urintringningar. Paradoxalt nog upplever sig manga
individer med obstruktiv somnapné symtomfria.

Pa vardcentralen:
e Noggrann somnanamnes (inkl. somnhygien) for att andra orsaker till dalig

somn/dagtrotthet ska uteslutas
e Kontroll av blodtryck, langd och vikt (samt blodstatus och
thyreoideaprover vid behov)
e Vid behov behandla 6vervikt, hypertoni, hypothyreos och depression
e Vid behov allmdnna somnhygieniska atgarder.

Se Faktadokument Levnadsvanor — somn.

Remiss till 6ron-, nis- och halskliniken. Anvénd sarskild remissmall
i Cosmic, remissmall ""Utredning somnapné"'.

En grundforutséttning &r att patienten dr motiverad och klarar att anvinda den
behandling vi kan erbjuda (CPAP alt. antiapnéskena).

Vid anamnes pa eller stark misstanke om att patienten lider av kronisk snarkning
med eller utan bevittnade andningsuppehéll kan det foreligga indikation for remiss
till nattlig andningsregistrering. En nattlig andningsregistrering utfors polikliniskt.

OBS! Utredningen diagnostiserar endast obstruktiva sdmnstérningar och ar
saledes INTE en undersokning for att utreda annan sdomnstdrning eller screening
vid utredning av dagtrétthet.

e Remissindikationen starks vid lagre aldrar (<50 ar).
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e Remissindikationen sanks vid aldrar >65 ar. Detta da obehandlad
obstruktiv somnapné inte har visats medféra 6kad kardiovaskular
morbiditet eller mortalitet i de hogre aldrarna. Ref: Swedevox (se under
relaterad information).

e Remissindikationen starks vid samtidig hjart-/karlsjukdom, risk for
trotthetsrelaterad trafik- eller arbetsplatsolycka eller pataglig
symtomatologi.

e For att ratt kunna bedéma och prioritera inkommande remisser SKA det
i remissen beskrivas om det foreligger eller inte féreligger
kardiovaskular sjuklighet och trétthetsrelaterad trafikrisk

e Korkortsinnehav och "kérvanor” ska ovillkorligen beskrivas i remissen

e | remissen ska anges 6vriga sjukdomar (speciellt lungsjukdomar),
blodtryck, langd och vikt samt aktuella mediciner.

Prevention
Overvikt #r en pataglig riskfaktor for obstruktiv somnapné. Viktnedgang ér dirfor
alltid aktuellt hos den snarkande individen med 6vervikt.

God fysisk kondition och regelbundna sdmnvanor gagnar den normalfysiologiska
somnen. Somnmedel och alkohol kan utlosa ett latent somnapnésyndrom.

Vid rapporterad somnstérning rekommenderas for virdering av denna om mojligt
objektiv somnméngdsmétning inom primérvard.

Behandling

Om ett obstruktivt somnapnésyndrom diagnostiseras kan oronldkaren initiera
foljande behandlingar (utdver viktnedgang dir behandlingsansvaret ligger 1
primérvarden)

1. CPAP - egentligen APAP-behandling (Automatic Positive Airway Pressure
jamfort tidigare CPAP - Continuous PAP)

2. Antiapnéskena (mandibelframdragande tandstallning).
Patienten 6verremitteras till nagon av féljande enheter, godkdnda av
Folkhélsa och sjukvard, Bedomning tandvard, Region Jonkdpings lan:

e Overtandlikare Emma Carlgren, évertandlikare Einar Hansson, avdelning
for klinisk bettfysiologi, Kakkirurgiska kliniken, Terapivagen Hus H3, 553 05

Jonkoping
e Tandl&kare Jerzy Kratochwil, Praktikertjinst, Ostra Storgatan 12, 553 21
Jonkoping.
e Tandladkare Gustav Erlandsson, Praktikertjanst AB, Skedesvagen 6, 330 21
Reftele.
e Tandldkare Elin Sandberg, Smile Jonkdping City, Sédra Strandgatan 5, 553 20
Jonkoping.
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e Overtandlikare Einar Hansson, Specialistkliniken Bettro, Batterigatan 11,
553 05 Jonkoping.

3. Kirurgi, som forstahandsval endast vid tonsillhypertrofi och pa friska
patienter. Som alternativ om andra behandlingar inte fungerar.

Sjukskrivning

Kan 1 undantagsfall vara aktuell 1 vdntan pd utredning eller behandling om
patienten exempelvis p.g.a. trotthet riskerar att rdka ut for trafik- eller
arbetsplatsolyckor. Ett obehandlat gravt somnapnésyndrom utgor hinder for
korkortsinnehav.

Uppfoljning

Vid behandling med CPAP kvarstar det medicinska ansvaret for behandlingen hos
vederborande ldkare vid 6ron-, nds- och halsmottagningen. I normalfallet f6ljs
patienten under de forsta tva aren av CPAP behandling (darefter vid behov eller
vid fragor, pa patientens initiativ).

Vid behandling med antiapnéskena kvarstir det medicinska ansvaret for
behandlingen hos vederborande ldkare vid 6ron-, nds- och halsmottagningen.
Patienten genomgar som regel en ny nattlig andningsregistrering med skenan i
munnen ett par ménader efter utprovning.

Vid kirurgi ansvarar 6ronkliniken ensamt for kontroll och uppfoljning av
behandlingseffekt, inkluderande bl.a. nattlig andningsregistrering.

Patienter utan somnapnésjuka vid nattlig andningsregistrering erhaller ett
standardsvar om avslutad utredning pa 6ron-, nés- och halskliniken. Remissvar
till inremitterande.

Kvalitetsindikatorer
Svenskt somnapnéregister SESAR.

Omvardnad
Se Faktadokument Levnadsvanor — somn.

Patientinformation
Se Obstruktiv sdmnapné, 1177.
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