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Ultraljud höftinjektion med finnål, instruktion till 
remittent, röntgen Region Jönköpings län 
Kontraindikationer 
Om blödningsparametrar avviker från gränsvärden ska åtgärder vidtas. 

Förberedelser 
• Sätt ut blodförtunnande läkemedel enligt rutin.  
• Remittenten skriver recept på kortison som patienten tar med sig till 

behandlingen.  

Hur går en undersökning till 
• Patienten ska kunna ligga stilla under undersökningen som tar cirka 30 

minuter. 
• Patienten ska kunna medverka till och följa instruktioner. 
• Lokalbedövning ges. 
• Kortison injiceras med ultraljudsledd finnålspunktion. 

Remiss 
• Ange eventuellt tolkbehov, se dokument ”Tolkbehov inför 

röntgenundersökning”. 
• Ange eventuell allergi mot lokalbedövningsmedel. 
• Ange om patienten står på blodförtunnande läkemedel. 

Eftervård 
Patienten får gå hem efter undersökningen. 

Kontakt 
Röntgens kundtjänst, tfn 010-241 04 00. 
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