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Forskrivningsprocessen for hjalpmedel

Ratt att forskriva

De som har ritt att forskriva hjdlpmedel ar vissa yrkesgrupper, som dr anstillda
inom Region Jonkopings ldn, ldnets kommuner eller 1 verksamhet som har avtal
med Region Jonkdpings 14n. Vem som har ritt att forskiva baseras pa olika
yrkesgruppers kompetens och varierar mellan olika hjélpmedelsomraden se
respektive hjidlpmedelsomrade.

Forskrivningsprocessen

For att en person med funktionsnedsittning ska fa tillging till hjdlpmedel kridvs en
forskrivning. Forskrivningsritt forutsétter kunskap och kompetens rorande
hjdlpmedel, eftersom det dr den som har forskrivningsrétt som fattar beslut om
vilket hjdlpmedel som ska tillhandahéllas.

Det dr viktigt att utreda det totala hjalpmedelsbehovet samt andra tdnkbara
alternativ. All individuell planering ska ske i samradd med den enskildes eller — nér
det géller barn — barnets fordldrar/stéllforetrddare. Behovet av hjédlpmedel kan
aktualiseras bade av individen sjélv, dennes anhoriga eller av personal inom vard
och habilitering/rehabilitering.
e Forskrivaren ska ha kunskap om och tillimpa géllande lagar, férordningar
och foreskrifter som géller for hjdlpmedelsverksamhet
e Forskrivaren ansvarar for att det gors en bedomning utifrdn den
funktionshindrades medicinska status, hjdlpmedlets funktion och mojlighet
att 1 olika situationer kompensera funktionsnedséttningen eller pd annat
sétt ge stdd och hjalp.
e Forskrivaren ansvarar for att personen med funktionsnedséttning fér
instruktion 1 hjdlpmedlets anvindning muntligt och skriftligt.
e Utprovning bor om mdjligt ske i den miljo dir hjdlpmedlet ska anvéndas
eller 1 annan realistisk miljo, dir olika alternativ kan provas.

De olika stegen i forskrivningsprocessen

De olika stegen i en forskrivning framgér av nedanstaende bild. De olika stegen
beskrivs i Forskrivning av hjdlpmedel — Stdd vid forskrivning av hjélpmedel till
personer med funktionsnedséttning
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Forskrivningsprocessen for medicintekniska produkter

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt
Prova ut, anpassa och vilja ldmplig specifik produkt innebér att:
¢ Genomford behovsbedomning och lokala forutséttningar dr grunden for
val av hjdlpmedel.
e Forvissa sig om att tillrdcklig och relevant bakgrundsfakta och information
om patientens funktionstillstdnd och omgivningsfaktorer finns.
e Prova olika modeller av hjdlpmedel inklusive olika anpassningar i s
realistisk miljo som mojligt.
e Samordna med tidigare forskrivna hjilpmedel.
e Genomfora riskanalys om behov finns.
o Konsultera eller remittera patienten till hdlso- och sjukvards-personal med
adekvat kompetens, om forskrivaren sjilv inte har det.
e [ samrdd med patienten vélja ldmplig specifik produkt.
e Patienten eller annan anvindare dr delaktig i processen.
e Dokumentera i patientjournal.

Specialanpassa
Initiera specialanpassning innebar att:
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e Undersoka om alternativa hjdlpmedel finns innan specialanpassning
paborjas.

e Utfdarda anvisning enligt de lokala rutiner som finns.

e Dokumentera i patientjournal.

En individuell anpassning gors ndr standardhjidlpmedel inte passar. Ett ndra
samarbete mellan tekniker, forskrivare och brukare krévs for att uppna optimal
funktion. Ansvarsfrdgor vad géller medicintekniska produkter méste klargoras vid
anpassning/specialanpassning av hjalpmedel och alla inblandade parter ska ha
kidnnedom om géllande rutiner. Nér specialanpassning dr aktuellt kontakta
respektive hjadlpmedelsverksamhet.

Informera
Informera innebdr att:
e Ge muntlig och skriftlig information om hur hjdlpmedlet fungerar och ska
anvéndas.
e Bruksanvisning ldmnas.
e Situationsanpassad bruksanvisning gors vid behov.
e Informera om funktioner som &dr viktiga att kontrollera for sdkerheten.
e Informera om vart man vénder sig vid behov av underhall.
e Informera om eventuellt krav pd forsakringsskydd eller situationer dér
patienten kan bli erséttningsskyldig.

Instruera och trana
Instruera och tréna innebér att:

e Instruera hur hjdlpmedlet ska anvéndas.
Tréna patienten/annan anvindare att anvdnda hjdlpmedIet.
Vilja individuellt anpassad metod for trdning.
G4 igenom bruksanvisningen med patienten/annan anvéndare.
Dokumentera i patientjournal.

Uppfoljning och utvardering
Folja upp och utvirdera funktion och nytta innebar att:
e Folja upp om hjélpmedlet underldttar hur patienten fungerar i sin miljo.
e Utvérdera att uppsatta mal nétts.
e Kontrollera att anvéndaren vet hur hjdlpmedlet ska anvédndas.
e [ samrdd med patient, och eventuellt anhorig/nirstaende, ta stillning till
nya eller kompletterande dtgérder.
Ta stéllning till om drendet kan avslutas.
e Informera om vart och till vem patienten eller anhdrig/nir-staende ska
vanda sig om forutsittningarna fordndras.
e Dokumentera i patientjournal.

Uppf6ljning av hur hjdlpmedlet anvénds och fungerar ér en viktig del 1
tillhandahallandet av hjadlpmedel.
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Nir patienten anvint sitt hjdlpmedel en tid ska uppfoljning goéras av om
hjdlpmedlet underlittar hur patienten fungerar 1 sin miljé samt utvirderas mot
uppsatta mal. En uppfoljning ger ockséd mojlighet att kontrollera att den
information och de instruktioner som tidigare lamnats har uppfattats pa ett korrekt
satt. Ndr och hur det dr ldmpligt att géra uppfdljning och utvérdering beror pa
vilken typ av hjdlpmedel som forskrivits, patientens funktionsnedséttning,
omgivningsfaktorer etc. Sjukvdrdshuvudmannen kan i lokala rutiner for vissa
hjalpmedel ha beslutat att uppfoljning av forskrivet hjalpmedel ska goras inom en
viss tid eller med viss regelbundenhet. For personer med skador och sjukdomar
med standigt fordndrade forutséttningar dr regelbunden uppfoljning och
utvdrdering sérskilt viktiga. Vid uppf6ljning och utvérdering av
hjalpmedelsforskrivningen mot uppsatta mal tar forskrivaren i samrad med
patienten, och nir det ar aktuellt, &ven anhorig/nérstdende stéllning till om nya
och kompletterande atgérder ska genomforas.

Riskanalys

I samband med forskrivning och uppfoljning bér man i vissa fall gora en
riskanalys. Socialstyrelsen rekommenderar en modell for detta. Denna beskrivs i
Socialstyrelsens webbutbildning om forskrivning av hjdlpmedel, 1 avsnittet for
Forskrivning av hjidlpmedel- for forskrivare.

Nar kan en forskrivning avslutas

Patientens upplevelse av fordndrad mdjlighet till aktivitet och delaktighet &r av
stor betydelse for kommande atgérder. Nér malet med en hjédlpmedelsforskrivning
natts dr det flera faktorer som péaverkar om drendet kan avslutas. Forskrivaren bor
gora en riskanalys som stod for sitt beslut. Enkel modell for riskanalys kan
anvindas som ett stod for bedomning av fortsatt uppfoljning eller att avsluta
forskrivningen.

Nér en hjdlpmedelsforskrivning f6ljts upp och utvirderats kan drendet avslutas.
Om patientens situation, diagnos eller andra orsaker foranleder vidare uppfoljning
maste en aktiv Overrapportering ske till den hilso- och sjukvardspersonal som &r
medicinskt ansvarig for patienten. Det dr nddviandigt att klargora vem som har det
fortsatta uppfoljningsansvaret, sd att patienten vet vart hon eller han ska vénda sig.
Aven om forskrivningsprocessen avslutas kan det dock finnas fortsatt behov av
t.ex. forebyggande och avhjilpande underhall. Atgirderna i uppfoljnings- och
utvirderingsarbetet ska dokumenteras i patientjournalen.

Det ar framfor allt tre foreskrifter och allménna rad fran Socialstyrelsen samt en
foreskrift fran Likemedelsverket som dr centrala for hjadlpmedelsomradet. I dessa
forfattningar finns mer att ldsa om forskrivning.

e Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:1) om anvédndning av
medicintekniska produkter i1 hédlso- och sjukvérden.
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e Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd (SOSFS 2011:9) om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete.

o Likemedelsverkets foreskrifter (LFVS 2003:11) om medicintekniska
produkter. Foreskriften innehéller krav som ska uppfyllas for att en
medicinteknisk produkt.

Las mer
Forskrivning av hjalpmedel — Stéd vid forskrivning av hjdlpmedel till personer

med funktionsnedséttning
Lagar och foreskrifter
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