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Balanstester - instruktion

Inledning

I klinisk praktik finns det ett flertal olika tester for att bedoma balans/postural
kontroll. Hur dessa tester ska utforas ar olika beskrivet i facklitteratur och studier.
Avsikten med detta PM ér att 1 Region JonkoOpings lén faststilla en beskrivning av
hur vanligt forekommande balanstester ska utforas pa ett enhetligt sétt. Detta
bland annat for att stirka reliabiliteten nér vardtagaren bedoms vid flera tillféllen
och av olika vérdgivare.

Nedanstaende balanstester avser att bedoma balans 1 samband med annan
undersokning eller statustagning. De utgor darmed tester for att upptiacka
balanssvéarigheter och &r inte direkt avsedda for att ge en mer omfattande
information om forsokspersonens balansforméga, for att méta fordndring 6ver tid
eller 1 forskningssyfte. For dylika syften krdavs andra mer omfattande balanstester,
alternativt ett flertal upprepade tester for att 6ka testernas reliabilitet.

Vid genomforande av balanstester ska en lugn miljo efterstrivas. For att 6ka
tryggheten bor testerna genomforas vid en vigg, i ett horn, framfor sang/brits eller
med undersokare 1 direkt nirhet. Tydliga instruktioner och anvisningar ska ges
infor balanstesterna. Ibland kan muntliga instruktioner behdvas under testets
genomforande. Genomf{or ett forsok vid testning av nedanstdende balanstester,
med undantag av TUG, se nedan. Vid upprepade test ska samma plats och lika
omstindigheter efterstrivas.

Rekommendationen &r att f6lja nedanstdende beskrivningar och anvinda
nedanstaende begrepp i journalhandlingar for att standardisera
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balansundersokningarna. Begrepp som “skdrpt Romberg”, "Romberg
seende/blundande”, “’positiv/negativ Romberg”, ’hél mot ta” och “gingstdende”
bor inte anvéndas.
Staende tester genomfors utan skor och géngtester med skor. Om
utgangsstéllningen i valt balanstest inte kan intas, till exempel pa grund av
anatomiska avvikelser, noteras det, likvil som vid andra avvikelser fran
riktlinjerna.
Posturalt svaj kan anges med en beskrivning av forsokspersonens svaj. Denna
skattning kan utforas pd alla balanstester i stdende. Grad av svaj anges med
foljande beteckningar, dér kraftigt svaj innebér pa gransen till fall.

e Inget svaj
Latt svaj
Mattligt svaj

o Kraftigt svaj
I mojligaste man har vi utgatt fran de beskrivningar av balanstest som gér att finna
pa Fysioterapeuternas hemsida med métmetoder.
En del av nedanstaende test finns som delmoment i Bergs balanstest eller BDL,
vilket ocksa varit en utgangspunkt. I de fall vi sett behov av en utforligare
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beskrivning av utgéngspositioner och genomforande, har vi 1 gruppen gemensamt
utarbetat detta.

Staende med fotter ihop

Utgangsstallning
Stadende med fotterna ihop och armarna utmed sidorna av kroppen.
Forsokspersonen tillats inte ta stod nir utgdngsstéllningen intas.

Utforande

Forsokspersonen uppmanas att sté stilla i 30 sek. Tidtagning sker och resultatet
anges 1 antal sekunder, dock maximalt 30 sek. Om forsokspersonen flyttar fétterna
stoppas tidtagningen.

Kommentar

Om forsokspersonen inte klarar att stilla sig i utgdngsstillningen, skattas
avstandet mellan f6tterna (vid MTP-led 1) med 5-centimetersintervall (till
exempel 5, 10, 15 cm).

Rombergs test

Utgangsstallning
Stdende med fotterna ithop och armarna i kors dver brostet. Forsokspersonen tillats
inte ta stod ndr utgéngsstillningen intas.

Utforande

Forsokspersonen uppmanas att blunda och sté stilla i 30 sek. Tidtagning sker och
resultatet anges 1 antal sekunder, dock maximalt 30 sek. Om forsdkspersonen
Oppnar dgonen, flyttar fotterna eller slapper armarnas utgangsposition, stoppas
tidtagningen.

Kommentar

Om forsokspersonen inte klarar att stélla sig i utgangsstillningen, skattas
avstandet mellan fotterna (vid MTP-led 1) med 5-centimetersintervall (till
exempel 5, 10, 15 cm).

Tandemstaende

Utgangsstallning

Staende med fotterna pé linje med ena fotens hidl mot andra fotens tar. Armar
utmed sidorna av kroppen. Forsokspersonen tillats inte ta stod nér
utgangsstillningen intas. Om hoger fot dr placerad langst bak, anges det som
tandemstédende hoger.

Utforande

Forsokspersonen uppmanas att seende sté stilla i 30 sekunder. Tidtagning sker och
resultatet anges i antal sekunder, dock maximalt 30 sek. Om forsokspersonen
flyttar fotterna stoppas tidtagningen. Testet genomfors bilateralt.
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Kommentar
Samma test kan utféras blundande, men det méaste da noteras att sa skett.

Staende pa ett ben

Utgangsstallning

Armar utmed sidorna av kroppen. Forsokspersonen tillats inte ta stod nir
utgdngsstillningen intas. Forsokspersonen véljer sjalv hur mycket han/hon vill
lyfta pd benet, foten far inte ha kontakt med golvet. Det lyfta benet far inte ta stod
mot stodjebenet.

Utférande

Forsokspersonen uppmanas att seende sté stilla 1 30 sekunder. Tidtagning sker och
resultatet anges 1 antal sekunder, dock maximalt 30 sek. Om forsokspersonen
satter ned foten eller flyttar stodjebenet stoppas tidtagningen. Testet genomfors
bilateralt.

Kommentar
Samma test kan utféras blundande, men det maste da noteras att sa skett.

Tandemgang

Utforande

Forsokspersonen uppmanas att ga 15 steg, hidl mot ta, pd en 5 cm bred linje.
Antalet felsteg ridknas och noteras. Felsteg innebadr synbart avstdnd mellan hil och
td och/eller ingen del av foten pa linjen.

Timed Up and Go (TUG)

Utgangsstallning
Forsokspersonen sitter 1 en vanlig karmstol, ryggen mot ryggstddet, hdnderna pa
armstodet och eventuellt ginghjalpmedel till hands.

Utférande

Forsokspersonen uppmanas att resa sig upp, g 1 sjdlvvald hastighet tre meter till
en linje pa golvet, vinda och ga tillbaka till stolen och sétta sig. Tidtagningen
startar ndr ryggen ldmnar stolsryggen och avslutas nér stussen sitts ned pa
stolsitsen. Fysiskt stod dr inte tillatet. Testets genomforande ska visas praktiskt.
Forsokspersonen fir genomfora ett test pa prov och ytterligare ett test darefter.
Bista resultat ska anges.

Kommentar
Notera om ganghjdlpmedel anvinds. Férsokspersonen kan uppmanas att gé i
maximal hastighet, men dé ska testet kallas max-TUG.
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