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Galler for: sydostra sjukvardsregionen

Godkand av: medicinskt ansvarig lakare, urolog, i respektive region

Medicinsk riktlinje for

organiserad prostatacancertestning, (OPT)
Medicinsk riktlinje for organiserad prostatacancer (OPT) géller for sydostra
sjukvérdsregionen. Den dr godkénd av medicinskt ansvarig ldkare, urolog, i
respektive region.

Bakgrund

Inom syddstra sjukvardsregionen finns en gemensam process for OPT,
organiserad prostatatestning, som hanteras digitalt och kommer att anvéndas av de
ingéende regionerna Jonkdpings 1in, Kalmar lin och Ostergétlands lén.
Regelbunden organiserad testning for prostatacancer kommer i och med detta,
under 2025, erbjudas invanare folkbokforda 1 ndgot av lanen.

Prostatacancer 4r mannens vanligaste cancersjukdom. Omkring 5 procent av
svenska mén avlider av prostatacancer. Manga méin PSA-testar sig pd eget
initiativ vilket medfor en ineffektiv och ojdmlik prostatacancerdiagnostik. Inom
sydostra sjukvardsregionen diagnostiseras arligen cirka 1200 min med
prostatacancer.

De min som soker pa grund av symptom av en prostatacancer har ofta en langt
framskriden sjukdom och kan séllan erbjudas en botande behandling. For att
minska antalet min som diagnostiseras sent 1 forloppet behdvs siledes en strategi
med tidig diagnostik och adekvat uppfoljning pa ett strukturerat, jimlikt och
kvalitetssakrat sdtt med mojligheter till testning for alla mén 1 sydostra
sjukvérdsregionen.

Bakgrunden till OPT éar Socialstyrelsens uppdaterade rekommendation 2018 att
avrada fran nationellt screeningsprogram. Samtidigt framhaller de att hilso- och
sjukvarden kan bidra till 6kad kunskap genom att erbjuda organiserad PSA-
testning inom ramen for forskning och utveckling. Sedan hdsten 2019 sa finns det
permanent nationell arbetsgrupp for OPT som har tillsatts genom Regionala
cancercentrum i samverkan. Den hér gruppens arbete har resulterat i
rekommendationerna om OPT.

Vardniva och remiss

Det finns en regional enhet for organiserad prostatacancertestning inom varje
region i sydostra sjukvardsregionen. Den &r placerad som en egen underenhet till
urologkliniken i Region Jénk&pings ldn och Region Ostergdtland medan den i
Region Kalmar ldn ligger placerad under kirurgkliniken. Testningen samordnas
via en gemensam kanslifunktion som &r placerad i Jonkoping. Darifran
administreras bland annat utskick till invanare om exempelvis
rontgenundersokningar och svar pa blodprov. De ser dven till att ytterligare
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utredning genomfors med MR och remiss till urologklinik eller kirurgklinik nir
behov foreligger. Hog grad av digitalisering efterstravas och malet ar att all
kommunikation géllande PSA-svar, MR-svar och information kring vidare behov
av utredning sker via 1177 e-tjénster.

¢ Remiss frin primérvirden pa dessa mén ir inte mojlig. Priméiirviarden
kommer inte ges mojlighet att inkludera ménnen till organiserad
prostatacancertestning.

e Réidande riktlinjer och FAKTA-dokument giillande patienternas
onskemal om PSA-provtagning och utredning gillande prostatacancer
péaverkas ej av den organiserade prostatacancertestningen.

For att kunna delta i OPT krévs inloggning pa 1177.se med bank-id och sedan
aktivering av aviseringar. Provtagningen av PSA ar avgiftsfri for deltagaren.

Information och erbjudande om att delta i OPT skickas till invénarna i aktuell
malgrupp kontinuerlig beroende pa fodelsedatum.

Vilka inkluderas inte i OPT

Invanare utan tillging till e-legitimation inkluderas inte i OPT. De hénvisas till
sin vardcentral/hdlsocentral for PSA-provtagning utanfor OPT. Invanare som inte
deltagit i OPT fér alltid nytt erbjudande med tvaarsintervall till det att forsta
deltagandet dgt rum.

Invinare med skyddad identitet eller utan manligt personnummer inkluderas
heller inte 1 OPT. Aven de ges mojlighet att via sin virdcentral testa sitt PSA
utanfor den OPT.

Diagnostik och utredning

Regelbunden testning for tidig upptackt av prostatacancer kommer 2025 erbjudas
invanare i Region Jonkopings 1dn fodda 1963, 1969 eller 1975. I Region Kalmar
lin och Region Ostergdtland kommer det erbjudas invanare fodda 1975. For att
kunna delta méste invénaren vara folkbokford i respektive ldn och inneha ett
manligt personnummer. Pa sikt &r malsattningen att 6ka &ldersintervallet till att
inkludera de mellan 50 till 74 &r. Information och erbjudande om att regelbundet
testa sig for prostatacancer skickas per post fortlopande under 2025. Personer med
redan diagnosticerad prostatacancer kommer inte att erbjudas OPT.

De personer som far ett erbjudandebrev och véljer att delta i OPT kommer via e-
tjdnsten under 1177 erbjudas PSA-provtagning i form av drop-in-tid eller ges
mojlighet att boka tid pa det egna ldnets alla vardcentraler/hdlsocentraler och
provtagningsenheter avseende PSA. I dagsliaget ldggs bestéllningen 1 Region
Jonkopings 14n och Region Kalmar 14n in via OPT-kansliet i BOS for de min som
tillhor Region Jonkdpings 1in eller Region Kalmar lin. Region Ostergétland
anvinder sig istéllet av ROS som mojliggor att deras bestéllningar gér
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automatiskt, det vill sdga provtagningsunderlag skapas upp sa fort mannen tackat
jatill att delta 1 OPT via 1177.se. Pappersremiss fir ej anvédndas.

De personer som inte véljer att delta eller inte lamnar PSA-prov i tid kommer
automatisk att fa nytt erbjudande om att medverka i organiserad
prostatacancertestning om 2 &r.

Bestallningar kommer finnas inlagda 1 BOS/ROS via enheten for organiserad
prostatacancertestning (OPT-kansliet) och bestéillningsunderlaget kommer finnas
tillgéngligt far invnare under 1 manads tid. Dérefter makuleras bestillningen och
invanaren tolkas ej vilja medverka. I enlighet med ovan sd kommer nytt
erbjudande att skickas 2 ar senare.

Enheten for organiserad prostatacancertestning fir provsvaren elektroniskt 1
BOS/ROS och svaren frdn BOS/ROS 6verfors darefter automatiskt till
kallelsesystem och skickas via 1177 e-tjansten till patienten.

Personer med:

e normal PSA-niva, PSA <1 pg/l, far ett nytt erbjudande om att ta PSA-prov
om 6 &r.

e normal PSA-nivéd, 1<PSA<3 pg/l, far ett nytt erbjudande om att ta PSA-
prov om 2 4r.

e {orhojd PSA-niva, PSA >3 ng/l, erbjuds vidare utredning.

Patienter utreds inom tider som for standardiserat vardforlopp prostatacancer
(SVF).

Utredningen sker enligt foljande algoritm.
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OPT algoritm 2025
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For personer med forh6jd PSA-niva skickar kansliet remiss for MR prostata till
den rontgenklinik patienten tillhor. Radiologienheterna ska handldgga samtliga
deltagare tidsmaéssigt i enlighet med SVF. Enheten for OPT tar emot MR-svar frin
radiologienheterna. Man som inte kan genomfora MR erbjuds vidare utredning
via urologkliniken eller kirurgkliniken.

Beroende pd MR-svaret sd kommer vidare hantering av ménnen leda till att de
antingen aterfors till enheten for OPT for nytt prov om 2 ar eller remitteras till
urologkliniken eller kirurgkliniken for vidare utredning med palpation, ultraljud
och eventuellt biopsitagning. Urologkliniken eller kirurgkliniken ska erbjuda
urologtid i enlighet med SVF.

Urologkliniken eller kirurgkliniken kommer vid remisstillfdllet att uppmana
mannen att ldmna ett andra PSA-prov. Anledningen till detta ar att provet i 20
procent av fallen normaliseras och att indikationen for vidare utredning i de fallen
uteblir. I de fallen ska mannen fa detta besked muntligt av urologkliniken eller
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kirurgkliniken och att uppf6ljning kommer att ske med vidare kontroller inom
OPT.

Urologkliniken eller kirurgkliniken ger PAD-besked till patienten. Om svaret
visar prostatacancer dvergar mannen till ordinarie prostatacancervard och dirmed
exkluderas fran programmet for OPT. Om svaret 4r benignt far patienten ett nytt
erbjudande om att ta PSA-prov om 2 ar. Beslut om ombiopsi ombesdrjs av urolog
enligt utredningsalgoritmen.

Min med forekomst av PIRADS-5-lesion pa MR utan primért fynd av cancer,
exkluderas frdn OPT och skots pa urologmottagningen. Likasd om det
framkommer att mannen tillhor arftlig riskgrupp enligt definitionen i nationella
vardprogrammet. Dessa skots 1 nuldget bést utanfor OPT, det vill sdga pé
urologmottagning eller vardcentral.

Personerna som ingar i organiserad prostatacancertestning och som tidigare
genomgatt MR, for mindre dn 3 ar sedan inom ramen for OPT, kommer inte
erbjudas ny MR forutsatt att tidigare MR har visat PI-RADS 1-2, PSA <10 och
PSAD <0,1.

Uppfdljning

I den nationella uppfoljningen av OPT kommer det inga ett antal indikatorer. De
kommer att tillimpas pa regional niva. Utover de nationella indikatorerna ska
dven en utvdrdering ske med fokus pd jamlik vard. Socioekonomiska aspekter sa
som skillnader i deltagande beroende pa hemvist, utbildningsnivé, fodelseland,
inkomst, civilstind med mera kommer att studeras. Sydostra sjukvardsregionen
digitaliserar kommunikationen med invénare med stdd av 1177.se. Det medfor att
regional uppfoljning d&ven kommer ske for ett antal indikatorer som beskriver det
digitala flodet.

Ytterligare information
e Om PSA-prov - Cancercentrum
o https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/prostatac
ancer/om-psa-prov-for-att-upptacka-prostatacancer-i-ett-tidigt-
skede-webbversion.pdf
e Cancerfonden Prostatacancer
o https://www.cancerfonden.se/om-
cancer/cancersjukdomar/prostatacancer
e Blodprov PSA-1177.se
o https://www.1177.se/Jonkopings-lan/behandling--
hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-
matningar/blodprov/blodprov-psa/
e Organiserad prostatacancertestning (OPT) Beskrivning och
rekommendationer, RCC
o OPT rekommendationer 2025
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