N Region
¥ JBnkdpings lan

INSTRUKTION 1(2)

Barnforberedelser infor rontgenundersokning av
tjocktarmen, rontgen Lanssjukhuset Ryhov

Lamplig kost fore laxering och dag fore undersokning
Brostmjolk, vélling, mjolk, babydryck, vatten, saft, nyponsoppa, buljong,
filmjolk, yoghurt, lattglass, kokt fisk/kyckling, ris eller spagetti.

Undvik: Grét, potatis, gronsaker, grovt brod och fet mat.

Kost pa undersokningsdagen

Barn under 2 ar

Barnet fér dricka brostmjolk, villing (inte
fullkorn), saft, juice, te och nyponsoppa

Barn over 2 ar

Barnet fér inte dta nagot efter kl. 24.00,
dock gér det bra att dricka t.ex. saft, te
och nyponsoppa.

Laxeringsinstruktion
Toilax tablett 5 mg*

Resulax klysma 850 mg/ml (bélgspruta 10 ml)*

Barn under 1 ar

Ingen laxering.

Barn 1-3 ar 1 Resulax klysma minilavemang 1
dndtarmen kvéllen fore undersokningen,
upprepa behandlingen pa
undersokningsdagens morgon.

Barn 3—12 ér 1 tablett Toilax senast kl. 10.00 dagen

fore undersokningen. Tabletten ska
sviljas hel, undvik samtidigt intag av
varm dryck.

1 Resulax klysma minilavemang i
dndtarmen kvéllen fore undersdkningen,
upprepa behandlingen pa
undersokningsdagens morgon.

Barn 6ver 12 ar

2 tabletter Toilax senast kl. 10.00 dagen
fore undersokningen, upprepa denna
behandling kvillen fore undersékningen.
Tabletterna ska sviljas hela, undvik
samtidigt intag av varm dryck.

1 Resulax klysma minilavemang i
dndtarmen pa undersokningsdagens
morgon.
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Sa har ges Resulax klysma

1. Liagg barnet pa sidan med benen uppdragna.
2. Vrid av ringen och tryck fram en droppe av innehallet och smorj tuben.
3. P& barn under 3 r ska bara halva spetsen foras in 1 &ndtarmen.

Forslutningsringen ska darfor dras Gver tubspetsen som stopp och spetsen fors
dérefter in sa langt det gar.

4. Hall tuben vinklad snett uppat och klam ut innehéllet. Dra ut tuben fortfarande
hopkldmd. Avvakta effekten som kommer inte en kort stund (cirka 5-15
minuter).

*Resulax klysma och Toilax-tabletter finns att kopa pa apoteket.
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