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Barnförberedelser inför röntgenundersökning av 
tjocktarmen, röntgen Länssjukhuset Ryhov 
Lämplig kost före laxering och dag före undersökning 
Bröstmjölk, välling, mjölk, babydryck, vatten, saft, nyponsoppa, buljong, 
filmjölk, yoghurt, lättglass, kokt fisk/kyckling, ris eller spagetti.  
 
Undvik: Gröt, potatis, grönsaker, grovt bröd och fet mat.  

Kost på undersökningsdagen 
Barn under 2 år Barnet får dricka bröstmjölk, välling (inte 

fullkorn), saft, juice, te och nyponsoppa 
Barn över 2 år Barnet får inte äta något efter kl. 24.00, 

dock går det bra att dricka t.ex. saft, te 
och nyponsoppa.  

Laxeringsinstruktion 
Toilax tablett 5 mg* 
Resulax klysma 850 mg/ml (bälgspruta 10 ml)* 
 
Barn under 1 år Ingen laxering.  
Barn 1–3 år 1 Resulax klysma minilavemang i 

ändtarmen kvällen före undersökningen, 
upprepa behandlingen på 
undersökningsdagens morgon.  

Barn 3–12 år 1 tablett Toilax senast kl. 10.00 dagen 
före undersökningen. Tabletten ska 
sväljas hel, undvik samtidigt intag av 
varm dryck.  
1 Resulax klysma minilavemang i 
ändtarmen kvällen före undersökningen, 
upprepa behandlingen på 
undersökningsdagens morgon.  

Barn över 12 år 2 tabletter Toilax senast kl. 10.00 dagen 
före undersökningen, upprepa denna 
behandling kvällen före undersökningen. 
Tabletterna ska sväljas hela, undvik 
samtidigt intag av varm dryck.  
1 Resulax klysma minilavemang i 
ändtarmen på undersökningsdagens 
morgon.  
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Så här ges Resulax klysma 
1. Lägg barnet på sidan med benen uppdragna.  
2. Vrid av ringen och tryck fram en droppe av innehållet och smörj tuben.  
3. På barn under 3 år ska bara halva spetsen föras in i ändtarmen. 

Förslutningsringen ska därför dras över tubspetsen som stopp och spetsen förs 
därefter in så långt det går.  

4. Håll tuben vinklad snett uppåt och kläm ut innehållet. Dra ut tuben fortfarande 
hopklämd. Avvakta effekten som kommer inte en kort stund (cirka 5–15 
minuter). 

 
*Resulax klysma och Toilax-tabletter finns att köpa på apoteket.  
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