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¥ JBnkdpings lan

Remissinstruktion Langtids-EKG (Holter)

Indikationer
e Arytmier
e Yrsel av misstinkt kardiell genes
e Syncope av oklar genes

Tveksamma indikationer
Mycket intermittenta besvar

Remissen ska innehalla

e Aktuella symtom

e Hur lidnge har patienten haft sina besvir?

e Hur ofta far patienten besvéar?

e Accentuerade besvir?
Forberedelser

Det ér bra om patienten klér sig i ndgot som gar att knéppa framtill.
Haftplaster kommer att synas vid urringningen.
Undersokningsdagen bdr patienten inte smorja in sig med hudlotion/olja

Utforande

Utforande Langtids-EKG (Holter), registrering under 1 eller 2 dygn
Forst tas ett vanligt vilo-EKG.

7 elektroder placeras pa brostkorgen och kopplas till en liten insamlingsenhet.
Insamlingsenheten bar patienten i en liten vdska som fasts runt midjan.
Patienten gar sedan hem/éter till avdelningen och ska leva precis som vanligt.
Det dr mycket viktigt att patienten for dagbok dver sina aktiviteter och eventuella
besvir under det uppkopplade dygnet, eftersom EKG-rytmen vérderas i relation
till angiven information i dagboken. Vid uppkopplingen ges bade muntlig och
skriftlig information om hur dagboken ska fyllas i.

Patienten kan inte duscha under dygnet.

Insamlingsenheten och véskan dterldmnas till klinisk fysiologi enligt
overenskommelse vid uppkopplingen.

Utforande Langtids-EKG (Holter), registrering under 6 dygn

Forst tas ett vanligt vilo-EKG.

Tre elektroder placeras pa brostkorgen. Till dessa kopplas en liten
insamlingsenhet. Insamlingsenheten bér patienten i en liten véska som fésts runt

midjan.
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Patienten har insamlingsenheten pé sig under 6 dygn, och ska leva precis som
vanligt.

Insamlingsenheten kopplas bort vid dusch.

Det ar mycket viktigt att patienten for dagbok dver sina eventuella besvir.

Undersokningstid Langtids-EKG (Holter)

Cirka 30 minuter och tid for aterlamning.
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