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RUTIN

Hygienrutiner i forrad

Schema stadning i forrad
Varje klinik ska uppriétta en egen rutin for stddning av forrddsutrymmen, lador,
boxar, hyllor och vagnar som finns utanfér behandlingsrummen. D4 klinikernas
rutiner och utformning ser olika ut kommer rutinerna bli olika.

1(4)

Skapa rutiner efter hur ofta produkterna anvinds och vilken renhetsgrad som
kréavs. Utse personal som ansvarar for respektive forrad/utrymme/1dda/box/vagn.

Har foljer rekommendationer pa stadfrekvens — kontakta Folktandvérdens

hygienteam vid oklarheter:

Exempel pé forrad

Exempel pa ytor

Frekvens pé stidning

Forvaring for hoggradigt

Stangda skap och lador

Varje vecka — lampligen

rena produkter 1 samband med att
produkter
omdesinfekteras
Forvaring for sterila Hyllor/skap/lador Varje manad
produkter Golv Varje vecka
Narforrad 1 korridor Hyllor i stingda skap Varje manad

Lador/boxar dédr material
forvaras (ej sterilt eller

Varje ménad — ls dven
om Rena produkter under

hoggradigt rent) ”Instrumenthantering i
Folktandvérden”
Textilforrad - Oppna hyllor 1 gdng/kvartal
arbetskliader Stangda skap 2 ganger/ar
Golv Varje vecka
Forrad for Oppna hyllor 2 ganger/ar
forbrukningsartiklar som | Stingda skap 1 gang/ar
torkpapper, Golv Varje vecka
hygienartiklar
Forrad for forvaring av Hyllor/skap 2 ganger/ar
ex lyfthjalpmedel Golv Varje vecka

For mer information om rengoring av forvaringsutrymmen for hoggradigt rena
och sterila produkter se Instrumenthantering i Folktandvarden.
Instrumenthantering i Folktandvéarden-Folkhélsa och sjukvérd (rjl.se)
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Lokalutformning
e Forsedd med dorr.
e Far inte vara ett genomgangsrum.

e Material och inredning ska téla alkoholbaserat desinfektionsmedel med
tensid (se definitionslista).

e Rengoring och desinfektion av orent gods ska inte utforas i lokalen.
e Fonstren ska inte vara Oppningsbara samt vara forsedda med solskydd.

e Material pa golv och véggar ska vara icke absorberande, littstidat och
smutsavvisande samt ha en golvmatta med svetsade fogar.

e Golvmattan ska vara uppdragen pa viggen sa att rondellen pa en skurmaskin
inte ndr Gver mattans kant.

e [okalen ska vara utrustad med undertak i form av icke perforerade plattor
utan mellanrum samt vara sldta och litta att torka av.

e Golvbrunn far inte forekomma.

Inredning i forrad

e Forradet bor vara utrustat med stingda skdp med hyllplan som ér litta att
rengdra och desinfektera.

e Material och inredning ska téla alkoholbaserat desinfektionsmedel med
tensid.

e Om 6ppna hyllor anvénds for lagerhallning ska hyllplanet vara minst 45 cm
fran golv och tak samt 5 cm frin viagg och skyddas med hel bottenplatta.

e Fonster far inte vara forsedda med gardiner eller utanpéliggande persienner
inne 1 rummet.

Mottagning och uppackning

¢ [ samband med avemballering (se definitionslista) av levererat gods ska
basala hygienrutiner f6ljas (se rutin for basala hygienrutiner).

e Transportforpackningen (se definitionslista) ska betraktas som smutsig pa
utsidan och hanteras som sadan, darfor far den inte tas in i1 lokaler for
forvaring av medicintekniska produkter.

e Avdelning- och produktférpackning (se definitionslista) ska hanteras som

ren.
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o [Leveranskontroll ska utforas som ett led i att sékerstilla att krav i avtal och
atagande uppfylls. Det dr viktigt att mottagaren utfor leveranskontroll och
tillser att godset bibehaller sin ursprungliga kvalitet.

e Transportforpackningar och avdelningsforpackningar som &r defekta,
plockas bort, mérks och dokumenteras av mottagaren.

e Forpackningar placeras sa att den éldsta tas forst.

e En 6ppnad avdelningsférpackning bor dterforslutas och darfor ska locket ej
rivas av. Undvik att forsluta med tejp dé forpackningen kan skadas nir den
aterOppnas.

Tre-lagers-principen

Produkt
Produktférpackning

Avdelningsforpackning

Transportforpackning

Se rubriker nedan for mer info om vad som géller for vardera forpackning.

Transportforpackning

Transportforpackning ér ett samlande och skyddande emballage under transport
av avdelningsforpackning med samma produktinnehall. Transportférpackningen
skyddar innehdllet mot fukt, damm, smuts och andra féroreningar.

Brytning av transportforpackningar ska ske 1 speciellt utrymme for avemballering
eller pd avskild plats for att undvika kontaminering av avdelningsforpackning och
vardmiljo.

Avdelningsforpackning

Avdelningsforpackning dr en samlande och skyddande forpackning avsedd for
forvaring for enskilda medicintekniska produktférpackningar med samma innehall
och renhetsgrad. Avdelningsforpackningen riknas som ren och ska darfor

Godkant av Claudia Samuelsson Galler fran 2026-01-21
Innehallsansvarig Elisabeth Lundberg Version 2.0
Kapitel Dokument ID 330669



¥ Region RUTIN 4(4)
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

hanteras med nydesinfekterade hander. Minsta enhet att forvara 1 dr
avdelningsforpackning.

Produktforpackning

Produktforpackning ér en skyddande forpackning for den enskilda produkten och
ska sdkerstélla att produkten behaller sin renhetsgrad fram till anvéndning.
Produktforpackningen bor skyddas fran hog och 14g fuktighet och temperatur,
mekanisk paverkan och direkt solljus. Undvik att utsétta produktforpackningen for
damm, smuts och annan kontamination d& den medicintekniska produkten
smutsas ner dé produktférpackningen 6ppnas. Produktférpackningar ska behéllas i
sin originalforpackning, dvs. avdelningsforpackningen for att tillverkarens
mirkning for utgdngsdatum ska gélla, gor vardgivaren avsteg fran dessa
mairkningar overgar tillverkaransvaret till verksamheten
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