¥ Region RIKTLINJE 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Vaggloss - vardhygieniska rekommendationer vid
misstankt eller konstaterad forekomst i kommunal
vard och omsorg

Bakgrund

De senaste aren har vigglusen (Cimex lectularius) blivit allt vanligare i Sverige.
Det ar en insekt, 4-5 mm stor som livnér sig genom att suga blod fran ménniskor,
framst nattetid. En tom végglus dr genomskinlig medan den blir rodbrun nir den
sugit blod. I brist pa foda kan den gé i dvala i upp till ett ar. D4 &r den inte
tjockare an ett kreditkort och mycket svér att upptéicka.

Dagtid gdmmer den sig i morka utrymmen som till exempel vdggspringor, i
skarvar pa siangens undersida eller andra mobler. Den kan ocksé finnas bakom
golvlister och 16sa tapeter eller 1 forvaringsaskar och bocker, framforallt 1
anslutning till dar vi sover.

Viggloss forflyttar sig genom att krypa (kan inte flyga eller hoppa) och sprids via
klader, textilier och bohag i samband med att dessa foremal flyttas. De kan till
exempel folja med i bagage under en resa. Att tillfalligt rora sig 1 ett rum dér
vaggloss patraffats innebér ingen pataglig risk for att de ska fastna och f6lja med
ut. Risken utgar framforallt utifran hur stort angreppet ér.

Bett frén en vigglus dr ungefdr som ett myggbett men beroende pé kénslighet kan
en del ménniskor fa kraftigare reaktioner. Vanliga symtom éar svullnad och rodnad
tillsammans med viss smirta och kldda. Det finns inga uppgifter om att viggloss
spridit smitta 1 Sverige.

Viggloss ar inget man kan bli av med pa egen hand utan en professionell sanering
maste alltid ske av ett saneringsforetag.

Atgéarder vid vard- och omsorgsinsats i ordinart boende

Allmant

Vid misstanke om véggloss 1 vardtagarens bostad uppmuntra/stod vardtagaren till
att ta kontakt sa snart som mojligt med fastighetsigare, sitt forsakringsbolag eller
ett saneringsforetag direkt.

Vid eventuellt fynd av végglus plocka om mdjligt upp och ldgg i burk med lock.
Overldmnas till saneringsforetag vid inspektion for att sdkerstélla att det &r

vagglus.
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Forberedelser infor vard- och omsorgsinsats i hem dar det misstanks
finnas eller konstaterats vaggloss

Packa det som behdvs for besoket. Ta bara med nddvéndig utrustning/material.
Lagg viska, ryggséck eller utrustning i plastpése/séck och forslut.

| samband med vard- och omsorgsinsats i hem dar det misstanks
finnas eller konstaterats vaggloss

Begrinsa antalet saker som du tar med in i bostaden. Ytterkldder limnas om
mojligt utanfor bostaden eller placeras hangandes i hallen alternativt 1 plastpase
som forsluts val.

Tilldimpa basala hygienrutiner och klddregler. Anvénd Skoskydd.

Oppna upp plastpése/sick som anvinds runt viiska, ryggsick eller annan
utrustning, men 14t sitta kvar. Undvik att placera véska, ryggséck eller utrustning i
sdngen, pa golvet eller pad andra mobler 1 ndra anslutning till sdngen eller annan
sovplats.

Sitt om mojligt inte i bostaden, framforallt inte pa stoppade mdbler. Om du maste
sitta ned anvénd 1 forsta hand en koksstol eller 1dgg nagonting over sittplatsen
exempelvis ett plastforkldde eller lakan.

Rengor och desinfektera om mojligt utrustning/material i direkt anslutning till
besoket. Utrustning som ska éter till vard- och omsorgslokal for rengéring och
desinfektion transporteras vél forslutet, separerat fran annat.

Ligg allt anvént engdngsmaterial, dammsugarpase, inklusive plastpdsar/sickar
som anvénts runt véskor eller dylikt under besoket i dubbla plastpasar. Knyt ihop
noga. Ta med och slidng 1 sopkérl/soptunna utanfér bostaden.

Atgirder infér och vid vistelse pa korttidsenhet

Da det finns misstanke om att vardtagaren har viggldss i sin bostad eller fatt det
konstaterat informeras hen om att endast ta med nddvandiga tillhorigheter vid
vistelse pa korttidsboende. Forvara tillhorigheter som vardtagaren tagit med sig
vl forslutet i plastpase/sick, tills sakerna tagits om hand enligt nedan.

Ta inte med hjidlpmedel som exempelvis rollator och rullstol eller annan
medicinteknisk utrustning innan saneringsforetag gett klartecken.

Vardtagare bor duscha och tvitta hdret snarast mojligt efter ankomst. Forse hen
med rena klidder och skor.

Klédder och andra textilier som tagits med tvéttas separat i 60 grader och
torktumlas 1 hog varme ca 1h. Material som inte tal ovan kan placeras i en
plastpése och ldggas i frys (-18°C) i en vecka. Kasta dérefter den tomma
plastpasen/sicken i brannbart avfall.
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Avfall som kan innehalla viggloss exempelvis plastpase/sack dér vardtagarens
klader eller saker frin hemmet forvarats, placeras i dubbla plastpdsar. Knyt ihop
och slidng 1 sopkérl/soptunna.

Atgarder infor och vid inflyttning till sérskilt boende

Da det finns misstanke om att vardtagaren har viggloss 1 sin bostad eller fatt det
konstaterat informeras hen om att initialt endast flytta med saker som kan forvaras
1 plastpase/sick eller plastlada med lock.

Flytta inte med mdbler, hjdlpmedel som exempelvis rollator och rullstol eller
annan medicinteknisk utrustning innan saneringsforetag gett klartecken.

Vérdtagare bor duscha och tvétta héret snarast mojligt efter ankomst. Forse hen
med rena klader och skor.

Kléder och skor som tagits med tvittas separat i 60 grader och torktumlas i hog
viarme ca 1h. Material som inte til ovan kan placeras i en plastpése och ldggas i
frys (-18°C) 1 en vecka. Kasta direfter den tomma plastpasen/siacken i brannbart
avfall.

Avfall som kan innehélla viggloss exempelvis plastpase/sick dir vardtagarens
klader eller saker frin hemmet forvarats, placeras i dubbla plastpasar. Knyt ihop
och sldng 1 sopkérl/soptunna. Eventuell plastldda med lock som anvénts {for
forvaring av saker och som kan ha kontaminerats av viaggloss frin hemmet
rengdrs noga med rengdringsmedel och vatten.

Atgarder vid misstankt eller konstaterad forekomst av
vaggloss pa sarskilt boende eller korttidsenhet

Allmant
Vid misstanke om viggloss ta snarast kontakt med ansvarig chef, som informerar
fastighetségare och kommer 6verens om vem som kontaktar saneringsforetag.

Vid eventuellt fynd av vigglus plocka om mdjligt upp och ldgg i burk med lock.
Overldmnas till saneringsforetag vid inspektion for att sékerstélla att det &r
vigglus.

Saneringsforetag avgor i samrdd med verksamhet och fastighetségare vilka
atgirder som behover genomforas. Val av saneringsmetod beror pa hur stort
angreppet ar.

Folj nedan atgirder tills sanering skett om inte saneringsforetaget anger
annat.

Hygienrutiner

Basala hygienrutiner géller. Anviand skoskydd i angripen lagenhet/rum. Ta bara
med nddvindig utrustning/materiel in till vardtagare. Undvik att placera saker i
sdangen, eller pa golvet och pd andra maobler 1 ndra anslutning till sdngen.
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Vardtagaren

Vardtagare som bor i ldgenhet/rum dir viggldss konstaterats bor duscha och
tvédtta haret snarast mojligt efter upptéackt. Forse hen med rena kldader och skor.
For vidare hantering av kléder och andra textilier samt skor se rubriken Tviétt
nedan.

Vérdtagare kan vistas tillsammans med andra i gemensamma utrymmen.

For bésta saneringsresultat bor vardtagaren bo kvar 1 sin ldgenhet/rum. Flytta inte
ut sing, madrass eller andra mobler till annan lokal pa boendet. Hang i stéllet
exempelvis ett lakan 18st ver mdbeln vid anvindning, innan sanering skett.

Stadning

Stada ldgenhet/rum som vanligt. Anvinda moppar och stiddukar laggs direkt 1
plastpdse som fOrsluts noga, alternativt direkt i tvdttmaskin. Tvétta i minst 60° C
pa langt program. Desinfektera stddutrustningen efter att rummet stidats.

Om dammsugare anvinds: ta ur pasen efter avslutad stddning och lagg den i
dubbla plastpdsar som forsluts. Ligg dérefter i sopsidck/ uppsamlingskérl. GIom
inte att rengéra dammsugaren efter avslutad stddning.

Rengoring av flergangsmaterial

Rengor och desinfektera flergdngsartiklar exempelvis backen, bidéskal,
urinflaskor 1 spoldesinfektor. Flergdngsinstrument som exempelvis sax och pincett
rengOrs och desinfekteras efter varje anvindning i diskdesinfektor.

Medicinteknisk utrustning som delas mellan olika virdtagare exempelvis
blodtrycksmanschett och stetoskop ska rengdras och desinfekteras efter
anvandning. Anvénd alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Hjélpmedel ska vara vardtagarbundna. Innan hjdlpmedel ska anvindas av annan
vardtagare eller flyttas fran ldgenhet/rum ska saneringsforetag gett klartecken.

Tvatt

Sortera och hantera smutstvitt i vardtagarens rum/ldgenhet. Ligg ingen tvitt pd
golvet eller pa inredning som mdbler. Stoppa tvétten i plastpase och bér till
tvittstugan. Tvitta i minst 60° C pd ldngt program och torktumla pa hég viarme ca
1h. Material som inte tal ovan kan placeras i en plastpase och ldggas i frys (-18°
C) i en vecka.

Forvara tvittade och sanerade klader, andra textilier och skor vil forslutna i
plastsédckar eller plastlador med lock (ej 1 garderob) tills saneringsforetag
genomfort atgérd.

Tvitt som skickas till tvitteri laggs 1 varmvattenldslig plastsdck (alternativt vanlig
plastsdck) som forsluts och sedan hanteras enligt tvitteriets lokala anvisning.

Avfall
Lagg allt avfall direkt i dubbla plastpasar. Knyt ihop och sldng i sopkarl/soptunna.
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