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Vardhygieniska riktlinjer — mpox (tidigare apkoppor)
Bakgrund

Mpox orsakas av apkoppsvirus som &r genetiskt beslédktat med smittkoppor, men
ger en mildare sjukdom. Det finns tva typer av mpox. Den vistafrikanska typen
(klad IT) har sedan 2022 forekommit i en global smittspridning bland framfor allt
méan som har sex med mén. Den centralafrikanska typen (klad I) sprids sedan
2023 i Demokratiska republiken Kongo. Detta utbrott har vuxit under 2024 och
smittspridning sker nu dven i1 andra ldnder i regionen. I detta utbrott har smitta
huvudsakligen skett mellan hushallskontakter och &ven ménga barn dr drabbade.
Smittan kan dven spridas genom sexuella kontakter. Klad I orsakar allvarligare
infektioner.

Sjukdomen klassas sedan 2022 som allménfarlig och dr ddrmed anmélningspliktig
och smittsparningspliktig.

Smittvagar och smittsamhet

Mpox dr inte hogsmittsamt, utan i regel krévs ndra och/eller langvarig kontakt for
smitta. Kunskapen om hur sjukdomen sprids ér ofullstdndig. Vid tidigare fall av
mpox har man framst sett smittspridning genom djurbett eller genom
direktkontakt med smittade djur. I utbrottet med klad II har smitta framfor allt
setts vid sexuella kontakter och i enstaka fall vid andra nédra hudkontakter, t ex
hushallskontakter. Klad I forefaller vara mer smittsam och de vardhygieniska
riktlinjerna nedan skiljer sig darfor at nagot.

Mojliga smittvigar dr droppsmitta (stora droppar fran luftvégarna), kontaktsmitta
(direktkontakt med utslag, bldsor, sir) och sexuell smitta. Indirekt kontaktsmitta
genom kontaminerade foremal har ocksé pévisats.

Risken for smitta fran patient till vardpersonal forefaller vara 1&g, men kan inte
uteslutas.

Inkubationstiden ar vanligtvis 6-13 dagar men kan variera mellan 5 och 21 dagar.

Indelning av misstankta och bekraftade fall
Alla som provtas med misstanke om mpox delas in enligt nedan. Indelningen
ligger till grund for val av personlig skyddsutrustning och andra skyddsatgérder.

Indelning per utbrott baserat pa anamnes

e Alla patienter vars smitta kan ha samband med Demokratiska republiken
Kongo eller andra ldnder med spridning av klad I hanteras som misstankt
smittade av klad I.
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e Ovriga patienter som misstéinks ha smittats med mpox hanteras som
misstdankt smittade av klad II.

Indelning av misstankt smittade och bekraftade fall av klad Il
Hogre smittrisk

1. Bekriftat fall som har allmdnsymtom eller luftvagssymtom och utbredda
utslag.

2. Man som har haft sexuell kontakt med en annan man och har
allménsymtom eller luftvigssymtom och utbredda utslag.

Ligre smittrisk

3. Patienter som provtas med misstanke om mpox och som har genitala eller
perianala utslag eller blasor, men inte allmdnsymtom eller
luftvigssymtom.

4. Alla som provtas for mpox av annan anledning &n ovan

Skarpta hygienrutiner

Individuell riskbedomning kan behdva goras utifran aktuell patienter och
arbetsmoment. Niva pd skyddsutrustning avgors utifrin typ av virus (klad I eller
klad IT) och for klad II om det ar hdgre eller ldgre smittrisk enligt ovan.

Skyddsutrustning och atgarder vid patientndra vardmoment vid klad |
och for klad Il med hogre smittrisk

e Andningsskydd (FFP2, FFP3) anvinds vid vistelse 1 vardrummet

e Visir

e Langirmat plastforklade

e Skyddshandskar vid kontakt med patienten

e Patient som kan bor anvédnda kirurgiskt munskydd

e Hudlesioner hos patienten tacks.

Skyddsutrustning och atgarder vid patientndra vardmoment vid klad
Il med lagre smittrisk

e Kirurgiskt munskydd IIR

e Visir

e Langirmat plastforklade

e Skyddshandskar vid kontakt med patienten

e Hudlesioner hos patienten tacks

Placering av vardtagare

Patienter med misstankt eller bekraftad mpox med hdgre smittrisk (enligt ovan)
ska i forsta hand bedomas pa isoleringsrum pa infektionskliniken. Vid ldgre
smittrisk (enligt ovan) kan patienten handldggas pa STI-mottagningen pa vanligt
undersokningsrum med stangd dorr.
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Inneliggande patient véardas 1 forsta hand pa infektionskliniken pa enkelrum med
negativt tryck, sluss och eget hygienutrymme. I andra hand viéljs enkelrum med
forrum och eget hygienutrymme.

Stadning, rengoring och desinfektion

Daglig stadning

e Rengor dagligen tagytor 1 vardtagarens narhet med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel. Stada vriga ytor med rengdringsmedel och vatten.

e Gor punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel vid spill
av kroppsvitskor.

e Moppskaftet ska rengdras och desinfekteras efter varje anvdndning.

e Ligg mopp och stdddukar i separata vattenldsliga tvittpasar pa rummet for
vidare transport till tvitt.

Slutstadning
Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel pa kontaktytor i vardrum och
hygienutrymme. Stdda dvriga ytor med rengdringsmedel och vatten.

Tvatt

Anviénd skyddsutrustning som vid patientndra vairdmoment vid omhindertagande
av tvitt. Alla textilier hanteras som smittforande. Ligg tvitten 1 en vattenloslig
tvittsdck som sedan laggs i en vanlig tvéttsdck. Lat det rosa plastbandet hdnga ut.
Téank pé att packa in bldta textilier i torra sé att inte tvéttsdcken 16ses upp under
transporten.

Avfall

Anvind skyddsutrustning som vid patientnidra virdmoment vid omhidndertagande
av avfall. Avfall som dr beméngt med kroppsvitskor eller annat organiskt material
fran patienten hanteras som smittforande avfall. Ovrigt avfall hanteras som vanligt
avfall. Lagra inte avfallssidckar i vrdrum eller desinfektionsrum.

Mathantering
Anvind vanligt porslin och bestick. Bar anvind matbricka direkt till diskmaskin
eller brickvagn.

Behandling/undersdkning pa annan enhet
Informera mottagande enhet om att vardtagaren ar smittsam. Vardtagaren fors
direkt till unders6knings- eller behandlingsrum.

Transporter

Patienter kan transporteras pa vanligt sétt i korridorer pd sjukhus/mottagning
oavsett smittrisk.

Patient med klad II med ldgre smittrisk (enligt ovan) kan firdas med allmédnna
kommunikationsmedel eller med taxi om kopporna dr tickta med kldder. Finns
koppor i ansikte eller pa hinder eller om patienten har klad I eller klad II med
hogre smittrisk (enligt ovan) bor transport ske med ambulans.
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Besokare

Besok ska undvikas, men kan beviljas under sdrskilda omstidndigheter. Vardande
enhet beslutar om eventuella atgdrder maste vidtas for att forhindra smittspridning
till eller frdn besdkare.

Vardpersonal
Personal med nedsatt immunforsvar eller gravida ska inte delta 1 varden.

Smittfriforklaring
I regel kan man betrakta patienten som smittfri nér alla koppor torkat upp och
sarskorporna borjat falla av. Diskutera gdrna med smittskydd i det enskilda fallet.
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