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GPS-larm - regler för förskrivning 
För vem? 
För person med kognitiv funktionsnedsättning där det föreligger, eller finns risk 
för, aktivitetsinskränkning, på grund av egen eller anhörigs oro att personen inte 
kan orientera sig i sitt närområde. Med närområde avses det område där personen 
utför sina dagliga aktiviteter. Gäller både för personer som bor i ordinärt boende 
och i särskilt boende.  

Mål 
• Kunna bo kvar i ordinärt boende. 
• Kunna fortsätta att vistas utomhus. 
• Ge ökad trygghet för patienten, anhöriga och närstående. 
• I möjligaste mån, förhindra att sökinsatser behöver utföras. 

Förskrivare 

• Behörig arbetsterapeut 
Förskrivare ska ha gått GPS-larmsutbildning via hjälpmedelscentralen för att vara 
behörig att förskriva GPS-larm.  

För GPS-larm med personal som larmmottagare krävs remiss och utprovning i 
samråd med hjälpmedelskonsulent.  

För GPS-larm med anhörig som larmmottagare behövs endast remiss om 
förskrivaren önskar hjälp med utprovning tillsammans med hjälpmedelskonsulent. 

Antal 
Grundregeln är att ett GPS-larm kan förskrivas. 

Kriterier 
För att GPS-larm ska kunna förskrivas krävs att: 

• Närstående eller personal kan ansvara för larmmottagande, sökinsats och 
skötsel av larmet (kontroll, laddning mm). 

• Personen samtycker till förskrivning och användning av larmet. 
• Larmet används minst 2 gånger per vecka. 

Beslutsstöd; Prioritering på individnivå vid förskrivning av hjälpmedel ska göras i 
enlighet med de principer och regler som framgår i manualen för beslutsstödet. 
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Eget ansvar 
Den närstående som ska vara larmmottagare bekostar själv sitt abonnemang (SIM-
kort, mobilsurf), sina samtals- och SMS-kostnader, samt andra kostnader som 
telefonanvändning och uppkoppling mot internet kan medföra. Det är 
förskrivarens ansvar att försäkra sig om att personen är medveten om och 
accepterar det innan förskrivning. 

Uppföljning 
Det kan ta lång tid innan användandet av GPS-larmet fungerar fullt ut. Därför 
behövs uppföljning vid upprepade tillfällen i anslutning till utprovningen för att 
sedan glesas ut beroende på personens förutsättningar.  

ISO-kod 
22 29 12 
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