Riskbruk alkohol

Alkoholvanor kan vara en betydande bakomliggande orsak till en rad olika sjukdomar och
besvar. Som exempel kan ndamnas hypertoni, ont i mage, rygg, oro, trotthet, angest,
somnbesvar, frakturer, upprepade eller langdragna sjukskrivningar (egentligen kan nastan
alla sjukdomar och besvar vara kopplade till alkohol). Vid riskbruk av alkohol finns en kraftigt
forhojd risk for sjukdom, sankt livskvalitet och fortida dod. Olika typer av riskbruk av alkohol
kan ge upphov till olika typer av negativa konsekvenser. Om en person har en hog
genomsnittlig konsumtion, men séallan dricker en stérre mangd alkohol vid ett och samma
tillfalle, 6kar risken dels for kroniska skador pa kroppen (sasom leverskador och olika former
av cancer), dels for psykiska stérningar och sociala problem. Om en person daremot
mestadels dricker en storre mangd alkohol vid ett och samma tillfalle sa 6kar risken for dels
akuta effekter (sasom olycksfall, vald och sociala problem), dels psykiska storningar.

Vardniva och remiss

Vérdniva 1: Alla vardgivare med sjilvstindiga virdkontakter

Se Rutinbeskrivning vardniva 1 under relaterad information.
Alla vardgivare med sjalvstandiga vardkontakter ska i méte med patienten:

Se Faktadokument Fraga patienten om levnadsvanor.
Se Faktadokument Ge enkla rad.

Se Faktadokument Dokumentera i Cosmic.

Se Faktadokument Remiss.
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Vardniva 2: Sirskild resursperson med fordjupad kunskap

Pa vardcentralen ska det finnas personal, som ar utbildad for att kunna erbjuda radgivande
samtal for patienter som har ett riskbruk av alkohol. Resurspersoner kan dven finnas pa
sjukhusets mottagningar.

Vuxna patienter med riskbruk av alkohol

Radgivande samtal ska erbjudas i forsta hand. Om patienten har behov ska radgivande
samtal med sarskild uppfoljning eller kvalificerat radgivande samtal erbjudas.

Bruk av alkohol hos gravida samt smabarnsforildrar med riskbruk av alkohol

Radgivande samtal ska erbjudas till gravida som brukar alkohol och till foradldrar eller andra
vardnadshavare med riskbruk av alkohol som har spad- eller smabarn.

Riskbruk av alkohol hos personer som ska genomga en operation



Radgivande samtal ska erbjudas till personer med riskbruk av alkohol som ska genomga en
operation.

Rédgivande samtal

Atgirder pa denna niva innebér att hilso- och sjukvardspersonal for en dialog med patienten
samt anpassar atgarderna till den specifika personens alder, halsa, risknivaer med mera.
Samtalet kan inkludera motiverande strategier (motiverande samtal). Det radgivande
samtalet kan kompletteras med olika verktyg och hjalpmedel som kan hjadlpa personen att
forandra levnadsvanan. Atgarderna kan ocksd kompletteras med sarskild uppféljning, i form
av aterbesok, telefonsamtal, brev eller mejl vid ett eller flera tillfallen. Atgarden radgivande
samtal ar tidsmassigt omfattande och tar vanligen 10-15 minuter, men ibland upp till 30
minuter.

Se Faktadokument Stéd for motiverande samtal kring riskbruk av alkohol.

Verktyg och tjinster

e Se Faktadokument Alkoholintag som raknas som riskbruk.

e Se AUDIT under relaterad information.

e Se Faktadokument Tolkning av AUDIT-poang.

e Se Samtalet om riskbruk av alkohol under relaterad information.

e Se Faktadokument Halsokurvan.

e Se Broschyr: Det handlar om din halsa under relaterad information.

Vardniva 3: Alkoholberoende

Om patienten inte far kontroll 6ver sitt drickande bor remiss till lokal beroende- och
missbruksvard overvagas, se Faktadokument Missbruk och beroende.

Uppfoljning

Genom att folja upp raden vid aterkommande tillfdllen forstarks effekten av raden. Detta
kan till exempel ske efter 1 och 3 manader i form av aterbesdk, telefonsamtal, brev eller mejl
vid ett eller flera tillfallen. For patient med regelbundet aterkommande besok pga kronisk
sjukdom foljs raden dessutom upp pa ett naturligt satt vid varje besok med hjalp av
Levnadsvaneformularet.

Dokumentation
Véardniva 1
Dokumentation av levnadsvanor gors i COSMIC i "Journaltabell" > "Levnadsvanor".

Se Bildspel: S3 har dokumenteras levnadsvanor i Cosmic under relaterad information.



KVA-kod

Atgirderna journalférs som KVA-kod: DV121 Enkla rdd om alkohol.

Véardniva 2

Vid fordjupat stodsamtal hos sarskild resursperson satts kontaktorsak: Halsosamtal Alkohol
Z108 E.

KVA-kod

Atgarderna journalférs som KVA-kod: DV122 Radgivande samtal om alkohol. DV123
Kvalificerat radgivande samtal om alkohol.

Kvalitetsindikatorer

e Dokumentation av veckovolym och intensivkonsumtion av alkohol.
e Personal pa varje vardenhet som har utbildning for att samtala om alkoholvanor och
riskbruk.

Patientinformation

Se Alkoholhjalpen under relaterad information.
Se Sa kan du andra dina alkoholvanor under relaterad information.

Se Alkoholberoende under relaterad information.

Mer information

Se Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor
under relaterad information.

Se Handlingsprogram: Alkoholférebyggande arbete under graviditet och under spadbarns-
och forskolealdern vid KHV och BHV i Jonkdpings lan under relaterad information.

Se Vardriktlinjer for samverkan mellan psykiatri och primarvard fér vuxna under relaterad
information.

Se 10 fragor om alkohol identifierar beroendeproblem under relaterad information.

Se Alkohol, Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning under relaterad
information.

Se Folkhdlsomyndigheten under relaterad information.
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