¥ Region

VARDRIKTLINJE 1(2)

¥ JBnkdpings lan

Brytpunkt palliativ vard - checklista

Lakare:

Samtal om nuet:

Ta reda pa vad patienten/anhoriga vet, tror, befarar och hur mycket de
vill veta.

Informera Om sjukdomen, forvantat férlopp och vilka
behandlingsalternativ som finns. Om att malet dndras (fran botande till
bromsande eller fran livsforlangande till basta majliga livskvalitet). Om
vad palliativ vard ar och dess mojligheter (tillaggs- och/eller huvudfokus
pa symtomlindring, helhetssyn, teamarbete, kontaktmdjlighet med
hemsjukvarden 24/7, tillgang till behovsmedikation, regelbundna
uppfoljningar...).

Samtal om framtiden:

Ta stéllning till hur forsamring kan hanteras, om sjukhusvard kan bli
aktuell, undersékningar/behandlingar (t.ex. stralning) som kan vara
aktuella?

Faststall fortsatt vardniva (allman/specialiserad palliativ vard) och skriv
remiss till distriktslakare/SSIH.

Ta stéllning till begransning i livsuppehallande atgarder (HLR, IVA-vard),
vilket i tidigt skede kan innebara ett bejakande svar. Eventuell
avstangning av ICD.

Var lever patienten idag och var 6nskar den leva tills den dor?

Planera uppfoljning pa egen klinik och/eller remittera till distriktslakare
(allman palliativ vard) eller till SSIH.

Glom inte:

Information om narstaendepenning. Narstaendepenning,
Forsakringskassan (se under relaterad information) Blankett finns i
Cosmic.

Oversyn av likemedelslista.

Ordination av vid-behovsmedicinering. Ordinera aven om symtom saknas
vid samtalet. Forslag pa vid-behovslakemedel fas genom att sdka pa
palliativ i lakemedelsmodulen. Se Faktadokument Behovslakemedel -
palliativ vard.
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Skoterska:
e Sammankallar till vardplanering (LINK).
e Upprattar ev. vardparm, enligt lokala rutiner.
e Genomfor symtomskattning (t.ex. ESAS/IPQOS), innan lakarbesoket, sa att
underlag for ev. direkta atgarder av symtom foreligger.
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