Suicidriskbedomning vid telefonradgivning,
Primérvarden i Jonkopings 1an

Nar ska bedomningen goras

Suicidriskbedémningar ska géras nar misstanke om suicidrisk foreligger. Beskrivningen nedan
ar en hjalp till hur du som har telefonkontakt med patient i riskzonen bor ga tillvaga.

For vem giller rutinbeskrivningen

Rutinbeskrivningen géller all personal - oavsett yrkestillhérighet - som i telefon har kontakt
med en patient dar misstanke om suicidrisk foreligger.

Bedomning om suicidrisk
Gor en strukturerad suicidriskbedémning for att utréna suicidrisk och grad av suicidrisk (ta
hjalp av ex. suicidstegen).

Se Suicidstegen formular under relaterad information.

Vid misstanke om eventuell suicidrisk

1. Vid hog (akut) suicidrisk

Be kollega larma 112 medan du fortsatter prata med patienten pa telefonen tills ambulans,
polis och i vissa fall rdddningstjanst ar pa plats. Se presentation nedan med exempel pa
tillfallen nar 112 ska larmas.

Se Exempel tillfallen da raddningstjansten larmas ut tillsammans med polis och sjukvard
under relaterad information.

Till 112 ange:

e vem du ar och varifran du ringer

e att det ror sig om ett 'hot om suicid'

e att du forsoker halla kvar patienten genom samtal pa annan linje

e vilken plats den suicidale befinner sig pa

e hur patienten uttrycker sitt suicidhot, till exempel "hotar att dranka sig"
Se Larmrutiner i Jonkdpings lan under relaterad information.

2. Vid hog eller svirbedomd suicidrisk

Patienten kan ha forberett och planerat suicid, men kan tillsammans med anhorig (som du
behover bekrdfta med) eller vardpersonal/féljeslagare aka in till psykakuten. Du bor efter



overenskommelse med patient och anhorig/vardpersonal om att de omgaende aker in, ringa
psykakuten och forbereda emottagandet dar och ocksa se till att kontakt skapas mellan
patient och psykakuten. Om patienten inte accepterar detta, ring 112.

Se Psykiatriska akutenheter, Lanssjukhuset Ryhov, Jonkdping under relaterad information.
Se Psykiatriska akutmottagningen Hoglandssjukhuset Eksjo under relaterad information.

Se Psykiatrisk mottagning 1 Varnamo sjukhus under relaterad information.
3. Vid lag suicidrisk

Kan vara till exempel nar patienten uttalar suicidtankar men inga planer. Hanvisa till
vardcentralen for bedémning, alternativt om du kan, boka in patienten.

Mer information

Se Lansgemensam rutinbeskrivning for suicidprevention vuxenpsykiatrin under relaterad
information.
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