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Hantering av cytostatika med risk for bestaende
toxisk effekt

Bakgrund

Hantering av cytostatika regleras av Arbetsmiljoverkets forfattning om risker i
arbetsmiljon (AFS 20023:10), samt tillhdrande stodjande material
(https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-
produkter-och-verksamheter/lakemedel-ar-en-kemisk-riskkalla/cytostatika-och-
cytotoxiska-lakemedel/).

Cytostatika och 6vriga ldkemedel under grupperna LO1 och nagra medel under
grupp L02, LO3, L04 och JOS enligt ATC-systemet ér cytotoxiska &mnen.

Cytostatika/cytotoxiska lakemedel fororsakar celldod som 1 sin tur kan ge
genetiska skador och cancer. Vid hudkontakt dr lokal irritation och allergisk
reaktion de mest vanliga symtomen.

Denna riktlinje for Region Jonkopings lin r ett komplement till gdllande
lagstiftning och ska finnas létt tillgdnglig pé alla vardenheter som anvinder
cytostatika. Tillimpliga delar av detta dokument géller d&ven i kommunal hélso-
och sjukvard dir cytostatika ges till patient.

Personal som administrerar cytostatika ska vara insatt i och folja denna riktlinje.
Detta giller dven personal som assisterar vid hantering av cytostatika, vardar
patienter, stadar, rengOr utrustning och som i sitt arbete kan exponeras for
cytostatika.

Inledning
Cytostatika dr kemiskt reaktiva &mnen som dodar/paverkar bdde cancerceller och
friska celler genom att skada cellernas DNA.

De flesta cytostatika har visat mutagena, teratogena samt carcinogena effekter hos
forsoksdjur.

All personal som hanterar eller pa annat sitt kommer i kontakt med
cytostatika/cytotoxiska medel méste ha kunskaper om riskerna med dessa preparat
och hur dessa risker kan undvikas.

Extra sdkerhetstiank krivs darfor hos personal som pé olika sétt kommer i kontakt
med dessa dmnen béade for egen del och for omgivningen.
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Tydliga ordinationer signerade av ldkare dr ett grundkrav vid administrering av
cytostatika. Ett annat grundkrav dr att extempore-beredningen pa apotek foljer
nationella kvalitetskrav.

Organisation

Intravends cytostatika-administrering ska koncentreras till ett fatal enheter. Detta
med hinsyn till de speciella krav som stills pa personal som hanterar cytostatika
och pa den tekniska utrustning som anvénds i samband med hanteringen. Exempel
pa sadana enheter dr onkologen, medicin A/hematologen och kvinnokliniken.
Déaremot dr det manga andra enheter inklusive kommunal vard som hanterar
cytostatika-utsondringar.

Pé tillverkningen (Sjukhusapoteket Vardfarmaci, Ryhov) bereds cytostatika for
hela lanet.

Vissa cytostatika kan ges via ambulatoriskt hjdlpmedel exempelvis via
Homepump, Easypump eller Intermate, vilket mdjliggor behandling i1 patientens
hem. Cytostatikahantering sker dven 1 ordinért och sarskilt boende.

Kompetens
Samtliga berorda sjukskoterskor och farmaceuter ska genomga sarskild utbildning
for att arbeta med administrering respektive beredning av cytostatika.

Grundldggande kompetens kring arbete med cytostatika (vid nyanstéllning)
ansvarar varje enhet for. Grundliggande kompetens kompletteras vid behov med
utbildning som ger ett personligt "cytostatika-korkort".

Verksamhetschefen eller motsvarande ansvarar for att berorda sjukskoterskor,
underskoterskor och lokalvardare har de kunskaper som krévs vid arbete med
cytostatikabehandlade patienter. For att f& kunskap om arbetsgivaransvaret kan
man gé utbildningen ~Arbetsgivaransvar vid handhavande av cancerldkemedel”
pa RCC:s hemsida
(https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/ar
betsgivaransvarvidhandhavandeavcancerlakemedel.8877.html).

Riskbedomning

I Arbetsmiljoverkets forfattning AFS 2023:10 samt i SFS 1998:901 forordning om
verksamhetsutdvares egenkontroll, pdpekas vikten av att arbetsledningen ska gora
en riskbedomning av arbetet samt identifiera likemedel som kan orsaka bestaende
skada pa hilsa och miljo, eller kan medfora risk for uppkomst av dverkénslighet.

Arbetsgivaren ska vidare bedoma risken for skadlig inverkan pa graviditet eller
amning. De risker som personal kan utsittas for vid oforsiktig eller felaktig
hantering av cytostatika kan hanforas till likemedlets verkningsmekanismer och
toxikologiska egenskaper.
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Genomfodra riskbedomning

Nar man genomfor en riskbeddmning for hantering av cytostatika kan man ta
hjilp av dokumentet "Handhavande av cancerlikemedel - Underlag till
riskanalys” som finns pa hemsidan for regionalt cancercentrum i samverkan:
(https://cancercentrum.se/download/18.4b2c14a019545e36¢ca725099/1759846592
694/handhavande-cancerlakemedel-riskanalys-1701.pdf)

Den som genomfor en riskbedomning ska ha sakkunskap om risker och regler
samt vara insatt i hantering och de lokala forutsittningarna. Resultatet av
riskbedomningen och beslutet ska dokumenteras skriftligt.

Med en riskbeddmning som underlag ska verksamhetschef eller motsvarande fatta
beslut om produktval och val av arbetsmetod, arbetsutrustning och lokal.

Verksamheten ska planeras sé att riskerna motverkas. Riskbedémningen ska
revideras vid ny teknik, dndrade rutiner och nir nya likemedel kommer till eller
méangden hanterade ldkemedel dndras.

Enhetens ansvar
Pé samtliga enheter som administrerar cytostatika ska foljande finnas:

e Gillande forfattningar

e Aktuella versioner av styrande dokument for cytostatikahantering

o Gillande regimer/kurbeskrivningar for de cytostatika som anvénds pa
enheten

e Preparatinformation om de cytostatika som anvinds pa enheten

e Skyddsinformation for de cytostatika som anvinds pé enheten (finns att
hitta for varje enskilt preparat pé fass.se, se fliken skyddsinfo)

o Sarskild godkdnd behallare for omhindertagande av cytostatikaavfall

o "Spillbox” med samlad utrustning for omhéndertagande av cytostatikaspill

Mojliga kontaminationsvagar for cytostatika

e Absorption vid direktkontakt pa hud, slemhinnor och 6gon

e Inandning av aerosoler eller vid férdngning

e Oavsiktlig fortdring genom bristfdllig handhygien

e Oavsiktliga kanylstick

o Utsondringar fran patient

e Hantering av blod- och urinprover

o Léackage vid administrering

e Rengoring av utrustning/instrument

e Stidning av lokaler dér risk for kontamination foreligger

e Operation

e Obduktion

o Brister i avfallshantering som kan leda till skada pd personer i
efterfoljande hantering eller till skada 1 miljon
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e Olycka/oforutsedd hidndelse som kan leda till skada pa personer eller miljo

e Godsdeklaration och transportkort saknas fran avsdndaren nir cytostatika
ska transporteras internt eller externt. Risk att personal dr ovetande om vad
som hanteras.

Potentiella exponeringsrisker - Avstrykstester

For att f4 kunskap om potentiella exponeringsrisker rekommenderas att man pé
sin arbetsplats utfor avstrykstester for cytostatika. Kontakta arbetsmiljéingenjor
pé arbetsmiljoenheten for planerande av provpunkter och praktiskt utforande.

Cytostatika och joniserande stralning

Vid samtidigt arbete med cytostatika och joniserande stralning finns risk for en
forstirkt toxisk effekt. Arbetstagare som regelbundet hanterar cytostatika bor inte
under samma tidsperiod samtidigt arbeta med joniserande stralning som definieras
som kategori A arbete enligt strilsdkerhetsmyndighetens foreskrift om
grundliaggande bestimmelser for skydd av arbetstagare och allminhet vid
verksamhet med joniserande stralning.

Sjukdomar kopplat till forstarkt skadlig effekt

Om arbetstagare har en aktiv sjukdom i hud, slemhinnor, lever och lungor,
har/eller har haft ndgon blodsjukdom eller har avsevirt nedsatt lungfunktion och
samtidigt exponeras for cytostatika/cytotoxiska likemedel kan det finnas risk for
forstiarkt skadlig effekt. Kontakta din ldkare for bedomning om detta paverkar
dina arbetsuppgifter kopplat till hantering av cytostatika.

Cytostatika vid graviditet och amning

Nér det géller information till gravida och ammande arbetstagare finns det att hitta
1 arbetsmiljoverkets foreskrifter AFS 2023:2, kapitel 7
(https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-
inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-20232/#7kap-gravida-
nyforlostaochammandearbetstagare) samt det stodjande materialet till AFS
2023:10 (https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-
amnen-produkter-och-verksamheter/lakemedel-ar-en-kemisk-
riskkalla/cytostatika-och-cytotoxiska-lakemedel/).

Foreskrifterna alagger arbetsgivaren att bedoma vilka risker for skadlig inverkan
pa graviditet och amning som kan finnas i samband med bland annat hantering
och exponering pa arbetsplatsen av kemiska &mnen.

Personal som planerar graviditet, dr gravid eller ammar har rétt att avsta riskfyllda
arbetsmoment med cytostatika. Chef tillsammans med arbetstagare planerar vilka
arbetsmoment detta ror sig om. Stillningstagandet grundar sig pd att man aldrig
helt kan eliminera risken for olycksfallsexponering av cytostatika i arbetet.
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Cytostatikabehandlad avliden patient

Pa remiss till obduktion av avliden patient, som de senaste 7 dagarna fatt
cytostatika, ska uppgifter om behandling anges. All personal som hanterar avlidna
patienter (T ex obduktions-, barhuspersonal och 6vrig sjukvardspersonal), ska
anvinda foreskriven skyddsutrustning for cytostatika.

Bestallning

Preliminar bestallning

Planerad behandling meddelas tillverkningen (Vardfarmaci Ryhov) i god tid
enligt 6verenskommelse med varje enhet. Patientbokningslistor kan t ex faxas till
tillverkningen (faxnummer 010-242 34 55). En prelimindra
cytostatikabestéllningen ska ge information om patient, lakemedel/kur,
bestillande enhet samt planerad tidpunkt for behandling. Den prelimindra
bestédllningen behdver inte vara signerad av ldkare/SSK.

Signerad dos betyder att beredningen ar klar att tillverka. Om bestillaren onskar
att tillverkningen (Vardfarmaci) avvaktar med att bereda en av ldkare signerad dos
maste detta framga tydligt pa bestéllningen. Bestéllning kan skickas elektroniskt
via Cytodose, via mail (patientuppgifter far endast skickas fran funktionsbrevlada
till funktionsbrevlada) eller per post.

Cytostatika- och antitumoral lakemedelsbehandling

Pé Folkhilsa och sjukvardswebben finns alla antitumorala behandlingsregimer
beskrivna med aktuella ldkemedelssubstanser, korscheman och
patientinformation. Se Folkhilsa och sjukvard (Vardstod/Liakemedel/Antitumoral
behandling) som dven ér kopplat till Nationella Regimbiblioteket.

Beredning

Pé tillverkningen (Vérdfarmaci Ryhov) bereds parenterala cytostatikadoser i
beredningsbinkar/isolatorer i klassade renrum, vilket ger mdjlighet till utokad
héllbarhet ofta till 3 dygn eller langre (om den kemiska héllbarheten tilldter det).
Som regel levereras infusionsldsningar med kopplat infusionsaggregat fyllt med
baslosning (t ex natriumklorid 9 mg/ml eller glukos 50 mg/ml).

Pésar/sprutor med cytostatikadoser packas i "cytostatikamérkta" minigrippasar av
extra kraftig plast. Dessa pdsar anvénds sedan till det cytostatikaavfall som
uppstér 1 samband med administrering av cytostatika, som sen 1 sin tur kasseras i
riskavfallskarl.

Beredning av cytostatika pa tillverkningen sker enligt géllande foreskrifter och
verksamheten granskas med jimna mellanrum av likemedelsverket. For detaljer,
ta kontakt med tillverkningen (telefon 010-242 3451).
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Dosbekraftelse
Beredning av cytostatika-dos sker forst nar skriftlig ordination (dosbekréftelse)
signerad av ldkare kommit till tillverkningen (Vardfarmaci Ryhov).

Transporter

Interna transporter pa Lénssjukhuset Ryhov
Cytostatika levereras enligt 6verenskommelse med varje enhet.

Packning och mérkning sker enligt tillverkningens rutiner (Vardfarmaci Ryhov).

Transporter till Eksjo och Varnamo

Cytostatika levereras direkt till bestdllande enhet pa Varnamo sjukhus och
Hoglandssjukhuset Eksjo med ordinarie transporter. Vid behov finns mojlighet
att bestdlla extratransport utdver ordinarie avgéngar. Vem som star for kostnaden
bestdms i samrad mellan ordinerande enhet och sjukhusapoteket.

Anvandning av personlig skyddsutrustning

Vid allt arbete dér personal kan komma att exponeras for cytostatika ska
skyddsutrustning anvéndas. Skyddsutrustning ska anvéindas vid beredning och
administrering av cytostatika samt vid vard av patient som fétt behandling med
cytostatika och sju dygn direfter (exempelvis vid hantering av
kroppsvitskor/utsondringar, avfall, tvitt, rengoring av hjdlpmedel och stidning).
Fransteg kring anvidndning av skyddsutrustning far endast ske om det pa chefsniva
utforts en riskbeddmning som ligger till grund f6r 1amplig rutin.

Skyddsrock

Anvind skyddsrock for cytostatika med hel front och 1dng 4rm med mudd.
Skyddsrocken ska bytas enligt basal hygienrutin, samt vid spill eller
kontaminering.

Handskar

Anvind engéngshandskar av nitril med sa lag genomslapplighet som mojligt, som
dras over skyddsrockens mudd. Handskar byts enligt basal hygienrutin, samt vid
kontakt med kroppsvitska, spill av 1dkemedelssubstans eller efter 30 minuters
arbete. Rekommendation om val av handskar och information om
genombrottstider, se handskguide . Tvitta hinderna efter hantering av cytostatika
for att avldgsna cytostatikarester.

Stankskydd
Anvind visir eller skyddsglaségon och munskydd klass II R vid risk for stink av
kroppsvitskor eller cytostatika i ansiktet. Tillgang till 6gonskoljning ska finnas.
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Andningsskydd

Andningsskydd av klassen FFP3 anvinds 1 de fall det finns risk for att andas in
cytostatika (dammbildning) ex. vid omhéndertagande av storre spill. Gravida bor
anvinda det vid baddning.

Ovrig utrustning

I anslutning till arbete med cytostatika ska det finnas mdjlighet till handtvitt,
Ogonskoljning samt en samlad utrustning for att kunna omhénderta spill av
cytostatika.

Lagdoscytostatika - riskbedémning
Vid lagdoscytostatika bor egen riskbedomning goras for att bedoma om
skyddsutrustning motsvarande hantering av hogdos ska anvindas.

Det ar stor skillnad pé vilka risker man utsatter sig for beroende pé dos och
frekvens i1 exponering. Det dr 1 manga fall inte nddvéndigt att hantera dessa som
cytostatika med avseende pd skyddsutrustning. Riskbedomningen ligger sedan till
grund for hur man ska hantera alla steg sdsom administrering, utsondringar och
avfall. Ansvaret for beslut utifran riskbedomningen ligger pa chefsniva. Om
mojligt ska patienten sjilv hantera dessa moment.

Tva exempel pé ldgdoscytostatika dr metotrexat i 1ag dos vid behandling av
reumatism och fluorouracil krdm for topikal behandling av icke-hyperkeratotisk,
icke-hypertrofisk aktinisk keratos (Tolak®).

Cytostatikaavfall

Inte forbrukad cytostatika

For patienter 1 hemmet géller det att obrutna forpackningar med
injektionsvétska/injektionssubstans, samt tabletter och kapslar som inte kommit
till anvandning &terldmnas till Gppenvardsapotek pd samma sétt som dvriga
lakemedel. For motsvarande ldkemedelsavfall pd sjukhusenheter kasseras de 1
avsedda riskavfallskérl som transport tar hand om och skickar ivdg som avfall.

Cytostatikakontaminerat avfall

Avfall som fororenats av cytostatika dr klassat som farligt avfall. Till denna
avfallsgrupp ridknas rester av likemedel och material fororenade med cytostatika
sasom:

e sprutor, kanyler, infusionspésar, infusionsaggregat, barbara
engangspumpar, kassetter, katetrar, filter m.m.

e handskar, munskydd, armskydd, engangsforkldden och engéngsrockar
anvinds vid administrering, omhéndertagande av utsondringar och vid
rengdring

 tvittlappar och inkontinensskydd med urin och andra utsondringar som
kan innehalla cytostatika
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e anvént absorptionsmaterial
o filter fran sidkerhetsbiank

Avfallshantering

o Cytostatikakontaminerat avfall ska samlas i plastpase i anslutning till den
verksamhet dir det uppkommer. Plastpédsen ska forslutas noga i den lokal
dér avfallet uppkommer.

e For en sédker avfallshantering rekommenderas t.ex. en PactoSafe eller
Citynett.

o Plastpasen laggs direfter 1 en for &ndamaélet godkénd plastbehéllare for
”Cytostatika och andra ldkemedel med bestdende toxisk effekt”.

Behéllare bestélls inom Region Jonkopings ldn via Lansforsorjning och
fylls till 3/4 innan locket stings i slutligt lage

o Etiketten fylls i med uppgift om vérdinréttning, avdelning, telefonnummer
och datum.

o Behallaren stills dérefter i uppsamlingsrum eller pa anvisad plats.

e Vid transport pa allmén vég &r avfallet klassat som farligt gods.
Godsdeklaration och Transportkort ska fyllas 1 (Transportdokument farligt
avfall). Detta dokument finns for utskrift péd intranétet (Intranit/Ledning
och styrning/Beredskap och sdkerhet/Miljosdkerhet/Transportdokument,
regionfastigheter).

e Observera att det kan finnas lokala rutiner for hantering av avfall 1
respektive kommun. Hantering av behallare for farligt avfall sker alltid
efter kommunens lokala rutiner.

Skarande och stickande avfall

o Skérande och stickande avfall t.ex. kanyler och ampuller ska placeras i
godkind behéllare for skdrande/stickande och smittforande avfall.

o Behallaren far fyllas till 3/4 och placeras vil forsluten i den
storre plastbehallaren for cytostatikaavfall.

Cytostatikaavfall vid vard under eget ansvar

e Vard under eget ansvar kan innebdra att den enskilde sjélv skoter sin
behandling.

o Ansvar for avfall ligger hos den enskilde och kommunen.

o Patientens egna avfall kan sldngas 1 hushallsavfall. Lagg avfallet i en
plastpése, knyt ihop den och slédng dérefter direkt i soporna.

« Oppenvirdsapoteket tar emot oanvinda likemedelsforpackningar av
cytostatika fran enskild patient.

o Bra information till patienter och narstdende finns att hitta pa hemsidan for
regionalt cancercentrum, se dokumentet "Handhavande av
cancerldkemedel, Underlag till riskanalys”.
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Cytostatikaspill och kontaminering
Ett spill kan vara en krakning, ett urinléckage, en infusionspase som forolyckas,
en kateterpase som spricker, men det kan ocksa vara spill av cytostatikapulver.

Utsondringar fran patient kan kontaminera sangkldder, textilier, inredning, golv,
arbetsytor, utrustning m.m.

e Omhéndertagande av cytostatikaspill ska ske pa sddant sitt att patient,
personal och omgivning skyddas frén exponering.

e Varna personalen och avgréinsa cytostatikaspillet.

e Vid spill, storre an 5 ml ska en spillbox anvéndas. En spillbox kan
innehélla skyddsglas6gon, andningsskydd (klass FFP3) mot aerosol,
skyddshandskar av olika tjocklek, skyddsrock, skoskydd, torkdukar och
varningsskyltar.

o Avfall hanteras enligt rutin pa Region Jonkdping lans intranit (Intrandt /
Service och stdd i1 arbetet / Avfall, kemiska produkter och energi / Avfall /
2. Farligt avfall / Ldakemedelsavfall inklusive cytotoxiskt avfall) eller
forekommen lokal rutin.

Atgarder vid spill pa golv och arbetsytor

o Utspilld 16sning tas omedelbart om hand. Lt 16sningen sugas upp av en
absorberande duk.

o Rengor mekaniskt med rengdringsmedel och vatten. Undvik svepande
rorelser. Torka torrt. Upprepa vid behov.

o Kassera allt kontaminerat material i en plastpase och slang i farligt avfall.

e Ta av kontaminerade handskar och tvitta hinderna noggrant med tval och
vatten innan nya handskar tas pa.

e Avvikelse/tillbud anmails via Synergi eller motsvarande.

Atgarder vid spill pa textiler

e Textiler som kontaminerats byts omedelbart och hanteras som
cytostatikatvitt. Lds mer under rubriken Tvitt.

o Tillkalla eventuellt medarbetare som kan hjilpa till med avtagning av
klader.

e Avvikelse/tillbud anméls via Synergi eller motsvarande.

Atgérder vid spill pa oskyddad hud

o Skolj med rikliga mangder vatten och tvitta sedan noggrant med tvél och
vatten
o Avvikelse/tillbud anméls via Synergi eller motsvarande

Godkant av Maria Ekelund Galler fran 2026-02-05
Innehallsansvarig Ida Ekh Version 9.0
Kapitel Dokument ID 109197


https://intranat.rjl.se/
https://intranat.rjl.se/service-och-stod-i-arbetet/avfall-kemiska-produkter-och-energi/
https://intranat.rjl.se/service-och-stod-i-arbetet/avfall-kemiska-produkter-och-energi/avfall/

N Region
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

RIKTLINJE 10(12)

Atgarder vid stink i dgonen

Skolj genast 1 rikliga méngder rinnande vatten i minst 15 minuter eller
anvind ogonspolflaskor innehallande steril koksaltlosning

Om irritation kvarstar efter 6gonspolning ska undersokning goras av
Ogonlékare

Avvikelse/tillbud anméls via Synergi eller motsvarande

Omhandertagande — utsondringar fran cytostatika-
behandlad patient

Krakningar

Anvind skyddsrock och nitrilhandskar.

Om patienten behandlas med cytostatika parenteralt hanteras avfallet
enligt vanlig rutin for omhéndertagande av kriakningar.

Vid cytostatika per os hanteras krakningar enligt rutin for cytostatikaavfall
upp till sju dygn efter avslutad cytostatikados.

Anvind munskydd och visir vid risk for stank.

Anvind skyddsrock och nitrilhandskar.

Vid risk for stdnk anvand munskydd och visir.

Vid urinsamling anvinds urinflaska med lock/biacken med lock.

Samlad urin pa sjukhuset spolas ned i spoldesinfektor. Invénta att urinet
har svalnat.

Samlad urin via uribag eller engdngsbédcken toms inte utan forsluts i
soppase eller laggs i t.ex. PactoSafe/Citynett och sldngs dérefter i behallare
for cytostatikaavfall.

Urin ska hanteras som cytostatikakontaminerat upp till sju dygn efter sista
givna dosen.

Spill torkas upp och spillytor véttorkas med vatten och rengéringsmedel
och sedan med ytdesinfektionsmedel.

Avfallsmaterial hanteras som cytostatikaavfall.

Vid instillation 1 urinbldsa ska forsta urinen efter installationen hanteras
som cytostatikakontaminerad. Urinen sugs upp med inkontinensskydd med
bra uppsugningsformaga eller motsvarande och hanteras som
cytostatikaavfall.

Patienter som fér cytostatikabehandling ska sitta ner pa toaletten (géller
bade mén och kvinnor). Spola tva gdnger med locket nedfillt.

Patienten bor om mojligt sjalv skota tomning/métning av urin efter
instruktion av ansvarig personal.
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Avforing
o Hanteras enligt vanliga hygienrutiner for omhéindertagande av avforing.
Dran

e Anvind skyddsrock och nitrilhandskar.

e Vid risk for stink anvind munskydd och visir.

o Drinagevitska toms inte utan forsluts i soppase eller 14ggs i till exempel
PactoSafe/Citynett och slidngs direfter i behallare for cytostatikaavfall.

o Drinagevitska ska hanteras som cytostatikakontaminerat upp till 7 dygn
efter sista givna dosen.

o Spill torkas upp och spillytor vattorkas av med vatten och rengdringsmedel
och sedan med ytdesinfektionsmedel.

e Avfallsmaterial hanteras som cytostatikaavfall.

e Anvind skyddsrock och nitrilhandskar.

e Blod ska hanteras som cytostatikakontaminerat upptill 7 dygn efter sista
givna dosen.

e Vid risk for stink anvind munskydd och visir.

o Blodspill hanteras som cytostatikaavfall.

e Blodprov sker enligt vanliga rutiner.

Tvatt

Tvitt som inte fororenats av cytostatika tas om hand och tvittas pa sedvanligt sitt.
Vid biaddning och omhéndertagande av sédngkldder och andra textilier ska arbetet
ske pa ett sadant sitt att "uppvirvling” undviks.

Vid mindre mangd spill

Textilier som tvéttas pa tvitteri hanteras som cytostatikatvétt. Placera tvitten
"inbdddad" i torr tvétt i en varmvattenldslig plastsdck for att minska risken att
fukten 16ser upp plasten. Lagg den vattenlosliga sdcken i en tvittsiack av tyg.
Forslut tvittsdcken med buntband. Den vattenldsliga séckens rosa
forslutningsband ska hénga ut sa det ar litt att se for tvétteriets personal.

Textilier som tvéttas 1 hushéllstviattmaskin placeras direkt 1 tvittmaskin och tvéttas
separat frdn annan patients tvétt enligt plaggets tvéttrad. Finns risk for att annan
personal ska komma 1 kontakt med tvitten hanteras den som pa tvitteri d.v.s.
laggs 1 varmvattenloslig tvattsack.

Vid storre mangd spill

Vid storre méngd spill pé textilier, da det finns risk for lickage samt att personal
pa tvitteriet kan exponeras, laggs textilierna i en plastpase och placeras dérefter
omgéende i en typgodkdnd behéllare for ”Cytostatika och andra ldkemedel med
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bestdende toxisk effekt”. Det vill sdga, denna typ av spill tvéttas ej utan sldngs
som riskavfall.

Stadning

Varje verksamhet som administrerar cytostatika eller har vardlokaler dér patienter
som behandlas med cytostatika vistas, ska gora en riskbedomning utifran
uppskattad cytostatikabelastning i miljon. Riskbedomningen ligger sedan till
grund for enhetens stidrutiner gidllande stddfrekvens och vilka lokaler som kan
vara aktuella. For arbetstagare som stadar lokaler dér cytostatika hanteras ska
skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner finnas.

Vid stddning ska nedan foljas:

e Personal som utfor stidning och riskerar att exponeras av cytostatika ska
anvinda skyddsutrustning, skyddsrock med hel front och 14ng drm samt
handskar av nitril.

o Stddning utfors med rengdringsmedel och vatten genom att mekaniskt ta
bort cytostatikarester. Anvanda stiddukar som nagon kan komma i kontakt
med, placeras i varmvattenloslig tvattsdck. Detta for att minska risken for
att annan person utsétts for fara.

o Kiritiska punkter (stidllen som ofta tas pd) kan behdva kompletteras med
ytdesinfektion.

Avvikelser/tillbud

Avvikelser/tillbud anmals via Synergi eller motsvarande. Alla avvikelser/tillbud
med cytostatika, t.ex. i gonen eller spill pa oskyddad hud, ska rapporteras
enligt avdelningens rutin for avvikelser/tillbud. Detta géller dven avvikelse i
avfallshantering, oforutsedd hiandelse eller olycka som kan medfora paverkan pa
den yttre miljon.

Inom regionen ska rapport séndas till Arbetsmiljoenheten. Avvikelserapport ska
skrivas vid till exempel fel pa etiketter eller forpackningar som levererats av
tillverkningen (Vardfarmaci Ryhov). Verksamhetens miljosamordnare ska
kontaktas omgéaende. Vid avvikelse dér farligt gods ar inblandat ska dven
sakerhetsradgivare kontaktas.
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