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F43.8A Utmattningssyndrom

Socialstyrelsens vagledning om sjukskrivning vid olika

situationer

Det finns en spannvidd f6r hur en given sjukdom paverkar olika individers
arbetsformaga och formaga att utfora olika aktiviteter. Darfor maste bedomningen
av arbetsformagan ske individuellt utifran individens unika forutséttningar och
sysselsdttning. En ny beddmning ska ske innan sjukskrivningen forlangs.

e Vid utmattningssyndrom i den akuta fasen kan patienten sjukskrivas pa
heltid eller partiellt upp till 6 ménader. Partiell sjukskrivning vid atergéng i
arbete efter heltidssjukskrivning.

e Vid utmattningssyndrom med kvarstdende kognitiva svérigheter, kan
patienten sjukskrivas pa heltid upp till 1 ar eller mer. Partiell sjukskrivning
vid atergdng i arbete.

Overviig alltid om deltidssjukskrivning dr mojligt, eller om det finns mojlighet att
anpassa arbetsuppgifterna. Ta héinsyn till om det finns samsjuklighet eller andra
omstdndigheter som gor att beslutsstodet inte gar att folja, motivera i sd fall det i
ldkarintyget.

Socialstyrelsens forsdkringsmedicinska beslutsstdd for Utmattningssyndrom

Vanliga funktionsnedsattningar
o Angest
e Svart att halla rod trdd 1 samtalet
e Tappar ord
o Sénkt koncentrationsformaga
e Svért att samla sina tankar
e Forsdamrat minne
o Blir snabbt psykiskt uttrottbar vid undersdkningstillfillet
o Nedsatt emotionell stabilitet
e Beskriver en uttalad trotthet/utmattning som inte gar vila bort
o Beskriver nedsatt initiativformaga
e Beskriver ljud- och ljuskanslighet
o Har fysiska symtom (t ex hjdrtklappning, yrsel, mag-tarmbesvir)
e Beskriver somnstorning - sover for lite (svért att somna och/eller vaknar
ofta)
e Beskriver somnstorning - sover for mycket
o Beskriver uppgivenhet, vardeloshet, skuldkénslor
e Beskriver kroppslig svaghet
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Vanliga aktivitetsbegransningar

e Svart att behalla fokus

o Okat behov av frekventa och lingre vilopauser vid aktivitet
o Svért att 16sa problem och/eller planera

e Svart att fatta beslut

e Svdrt att hantera stress och psykologiska krav

e Svart att padbdrja och/eller gora klart en uppgift

o Svdrt att hantera/utfora mer dn en sak i taget

e Svart att hantera/utfora sammansatta uppgifter

o Svdrt att hantera forandringar i arbetet/vardagen

e Svért av att ldra nytt och/eller tillimpa kunskap

o Svdrt att genomfora dagliga rutiner (t ex laga mat, handla)

o Svért att t ex ldsa en tidning eller folja ett TV-program

o Svdrt att hantera sociala ssmmanhang, folksamlingar, formella kontakter

och delta 1 aktiviteter

Gradering av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar

Gradering enligt ICF Andra vanliga ord for gradering
0 | INGET problem 0-4 % (inget, ingen, avsaknad, obetydlig...)
1 | LATT problem 5-24 % (latt, litet, lagt...)
2 | MATTLIGT problem | 25-49 % | (mattligt, medel, ganska stort...)
3 | STORT problem 50-95 % | (stort, gravt, hogt, extremt, svart...)
4 | TOTALT problem 96-100% | (fullstindigt...)
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